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اماده‌کردنی پیرست - نوسینگه‌ی تەفسیر 

مه ترسیه کانی بێئابڕوییەکان له سه‌ر مێشك و په یوه‌ندییه کومه‌لایه تبیه‌کان و کومه‌لگه . 
دڵشاد محه مهد عبدالله (وه‌رگیری کوردی) 


۹1 لاپه ه. 


:۲۱۳ سم 


بابەت. پەروەردہ 
له به ریوه‌به رایه‌تی گشتی کتیبخانه گشتییه‌کان 
هەریٔمی کوردستان ژماره سپاردنی (۸۲۵) ی سالی ۲۰۲۰ پیدراوه 


"بیرویو‌چونی ئەم کتیبه, مه‌رج نییه هه‌مان بیرو بو چونی نوسینگه‌ی تەفسیر بی" 


دیزاین : جمعه صدیق کاکه 


مەترسيى بیتابروییه‌کان 
لەسەر متشك و 
په‌یوه‌ندییه کومه‌لایه‌تییه‌کان و کؤمەنگه 


وەرگێرانی بو عەرەبى 
د. خالید جاویش 


سے 
وەرگیرانی بۆ کوردی 


دلشاد محەممەد عبدالله 


سوپاس و پیزانین 


بۆ تیمی (واعى) 

هاوکارانم له گه‌شتی گوران و جه‌نگی (واعی )داء 
لەناخی دڵمەوە سوپاستان دەکەم ئێوەی که‌سانی جیاواز و 
خاوەن بۆچوونى 00 +0 پاکترین و جوانترین و 
بونخزشترین و باشترینی سلاو به‌ویه‌ری خؤشەویستی و 
شۇ رتو ئاڕاستەتان دەکەم.. 

پیتهکان دسته‌وسانن خر ستاو و ریزه‌ی له‌دلدایه 
بنووسن.. ئهوه‌ی له سه‌رسور مان و پیاهه‌لدان له‌دل و 
دەروونمدايه ده‌ریببرن.. چەند جوانه مرۆف ببیّته مۆمێك 
ڕێگای سە رگەردانەكان رووناك بکات. 


د. محه‌مهد عەبدولجواد 


دامه‌زرینه‌ری تیمی واعی 
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پشه‌کی وەرگبری عهره‌بی 

تالوده‌بوون قهباره‌ی مێشك ده‌هینیته‌وه يەك !!! 

ئەم رسته‌یه‌ی سهرهوه‌ی جوریکه له تیکچوون, وا 
نییه؟ 

دهرکه‌وتووه که سهیرکردنی دیمه‌نی بێئابروويى. ”یان به 
دیاریکراوتر- نالوده‌بوون به سه‌یرکردنی دیمه‌نی سیْکسی و 
تابر ووبەر کارنکی روخینه‌رو تیکدهره! 

نایا ده‌زانیت سه‌یرکردنی دیمه‌نی سیکسی و ئابرووبەر 
به‌شیوویه‌کی به‌رده‌وام دته هوی بازدانیکی گەورہ له 
حالەتەکانی لاوازی ره‌یبوونی چوکی نێرینه. ئەوانەدی 
تەمەنیان له سی (۳۰) سال که‌متره؟ باخود خەون و 
خولیاو زێندوێتى له ناو دەبات؟ 

ئێمەش جاران ئەمەمان نەدەزانى ... 

جا بەھمزی قهبار‌ی گەورہی زیانەکانی دیمەنی 
سێکسی و ثابرووبه‌ر . پێويسته له‌سه‌رمان ليستێك بو ئەو 
زیانانه دابنێین. بۆیە دابه‌شمان کردووه بەسەر هه‌شت (۸) 


بر گه‌ی سه‌ربه خوّ دا که تیاباندا ورده‌کاریی تنرو ته‌سهل و 


۸ مه‌ترسیی بیتابروییه‌کان 


تەواری شولنه‌واره‌کانی ثالوده‌بوون به دیمه‌نی سیکسی و 
ئابرووبەر دەبینیت. لەگەل دانانی لیکؤلینەوەی زانستی 
و ژێدەر بو ھەر یەکەیان, بەجۆرێك نزیکه‌ی (104) 
لینکی دهره‌کی نای‌ابی پشتبەسستوو به توێژینەوەی 
سه‌رجیّیی بوونیان هەیە. ئێمەش هانت دەدین هەموو 
جاریك بەشیك لهو شوینه‌وارانه بخوئنیتەوە بو نموونه 
ده‌توانیت نهم لاپه‌رانه به کراودیی بهیلی ته‌ودو ھەر جارهو 
ب رگیه‌کیان بخوینیته‌وه خۆ ئەگەر تهنها دہتوانیست 
ھەندێك لاپه‌ریان بخوینیته‌وه ئەوا نامز ژگاریت دەکەم 
ثه‌مانه بخوئنیته‌وه. 

۱ کەمکردنی ریڑی (دوپامین). 

ء لاوازبوونی ناوچه‌وانه پلی مێشك. 

7 تەسکبوونەوەی قه‌بار‌ی مێشكت. // بچووكبوون. 
گرژبوون. پوکانه‌وه 

هه‌روه‌ها ده‌توانیت ئەمانەش بخوێنیتەوە: 

۰ لاوازی رهپبوونی چوك. 

7 تێكچوونی پەیوەندی نێوان هاوسه‌ران. 

. که‌مبوونه‌وه‌ی خەون و خولیاو زیندوێتى‎ ٥ 
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۱ 


یه‌که‌م:| زیانه‌کانی تالوده‌بوون به دیمه‌نی 
بیثابروویی له‌رووی ژیرییەوہ 


تام ڑگاریست ده‌که‌ین که به‌دوور بیت له دیمه‌نی 
سێکسی و ئابرووبەر. چونکه له راستیدا و به‌پشتبه‌ستن 
به توێژینەوەكانمان. دوشدانامینین که گار له ئایندەيەكى 
نزیکدا ریکلامه‌کان ببينين بڵێت: به‌هوی دیمەنی 
سیکسی و ئابرووبەر منشکت ناوه‌های بەسەر دێت . 

نه‌مانه‌ی خوارهوه گرنگترین ثه‌و شوینه‌وارانه‌ن که 
میشکی ئالودەبوو به دیمه‌نی سیُکسی و ثابرووبه‌ر وێران 
دەكات. بان دەیگۆڕێت. بان لاوازی ده‌کات: 


|- کەمکردنی ریژه‌ی دوپامین: 
سے ے ہے 
يەکێك له گرنگترین و کهوره‌ترین زیانه‌کانی ئالودەبوون 
به دیمه‌نی سیکسی و ثابرووب‌ر له مه‌ودایه‌کی دووردا 


١‏ مەترسيى بیتابروییه‌کان 
ا س ص ص ت ا ا 


ET کان‎ EN 
بر گەی 'تەسکبوونەوەی قهباره‌ی میّشکت" زیاتر قسه‌ی‎ 
لەسەر دەکەین. به جۆرێك وێنه سیکسییه‌کان گوژمەيەك‎ 
دؤپامین له ناو زیریماندا بەرھەم دەهێنن. ثه‌مه سهره‌رای‎ 
کاریگه‌ریی کؤلیدج (سەیری ۱۳: راهاتن. بکه) و ئهو‎ 
وێنه سیکسییانه‌ی گرته‌ی خێران. دواجار به‌شیوویه‌کی‎ 
به‌رد‌وام و له‌ماوییه‌کی که‌م دا توان‌ای به‌ده‌ستهینانی‎ 
شەپۆلگەلێكى به‌رزی دۆپامینمان دمیشت. له‌ماویه‌کی‎ 
زۆر کورتیشدا مێشکمان دست به خگونجاندن ده‌کات و‎ 
دمیّته هزی که‌مکردنه‌و‌ی ڕێژەی وەر گره‌کانی دژپامین‎ 
له ناو مێشك ئەوەش وا ده‌کات مێشك پنویستی به‎ 
ریژیه‌کی زیاتری دۆپامین (به نه‌ندازیه‌کی به‌رزتر)‎ 
۰۱۲ هه‌بشت بو به‌دستهینانی هه‌مان چێژ. (سه‌یری‎ 
به‌رزکردنه‌وه بکه) که دواجار سەردەکێشێت بو چه‌ندین‎ 
گرفت و کیشه. دواتر به‌درنژی باسی ھەر یه‌کیکیان‎ 


ده‌که‌ین. 
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جەستەییەکان بادگە. اگایی و هو‌شیاری. سوز» 


هە‌ستکردن به ئازار و بەختەوەرى.. لہ راستییدا شتنکه 
۷ 
ناتوانین زۆر گالتەی پیبکه‌ین. 


۲- که‌مبوونه‌وه‌ی توانای تەرکیزکردن: 

ئەم توێژینەوەيە بووەتە بەڵگە لەسەر نه‌وه‌ی تیکدانی 
رنره‌وی پاداشت -که پشت به دژب‌امین دەبەستێت- 
پەيوەستە به سهرهتاو سهرهه‌لدانی نیشانه‌کانی 
کەمبوونەوەی توانای تەرکیزکردن لای که‌سانی هه‌راش 
(پێگەیشتوو) به‌هوی کەمبسسوونەوەی ماددە 
خو له میشییه‌کان له سه‌نته‌ری پاداشت که له میشکدایه. 


۳- لاوازی ناوچه‌وانه پلی منشت: 


که‌مب‌وونه‌وه له توانستی ناوچه‌وانه پل يان ئەو 
به‌شانه‌ی په‌یو‌ندیدارن به (ئه‌رکی جنبه‌جنکردنه‌وه) له 


2 کدا ۔ ھەر وەك لەم وتنارهدا باسکراوه لاوازی 
ناوچهوانه پلی مێشك دەبێته ھڑی کەموکورتی له 
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كۆئەندامى خکونترولکردن: هویش به‌هوی 
ناره‌زو وگەلێكى پەيدا بوو له رنگەی ئالودەبوونەوە. که 
هه‌ستیارییه‌کی زور به‌رزیان ههیه. به‌مان‌ایه‌کی دیکه 
توانای ویست و ئیرادەت به‌شیُوویه‌کی به‌رچاو که‌مبووهتدوه 
و لاواز بووە. به‌هوی ئەوەشەوە ¬ وەك وتارەکە 
روونیکردووهته‌وه- ته‌نها ئەوەندە بەس نییه که تو بزانیت 
نابێت سەیری دیمه‌نی سیکسی و نابرووبه‌ر بکه‌یت. 
لەبەرئەوەی زیریت که‌وتووهته دەرەوەى کوتترزلی خۆت. 
نەك کؤنترؤلٰی به‌شه جیبه‌جیکاره‌کانی میشکت. 
ع- هه‌ستیارییه‌کی به‌رز بو دیمه‌نی سیکسی و 

تابرووبهر: 

ئايا تاقیکردنه‌وه‌ی (بافلوف) سار سن کت له‌بیره؟ 
کاتێك ئەو زانایه زنگی لیّده‌داو له‌هه‌مانکاتدا خواردنی 
دەدا به سەگەکان. ئەو کاره‌ی جاریکی دیکه دووباره 
کردهوه. دواجار ھەر زنگی لێدەدا. تەنھا ئەوەندە بەس بوو 
بۆ ئەوەی سەگەكان ليك بەدەمياندا بێته خوارهوه. چونکه 


وایانده‌زانی کاتی خواردنه.. دیمه‌نی سیکسی و تابر ووب‌ر 
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-بەداخەوە- هه‌مان کاریگەربی دروست دەکات بۆ 
ماوەیەکی درێژ. تەنانەت تا دوای چاکبوونەوەی کەسی 
نالودہووش شوئنەواری ھەر دەمێنێت. بەجۆرێك که‌سی 
ئالودەبوو تەنھا به تەماشاکردنی جیخهو که پێشتر 
دیمه‌نی دیمه‌نی سێکسی و ئابرووبەرى تیدا بینیوہ۔ ئەو 
شستانەی بیردەکەوێتەوە و ئارەزوويەكى به‌هیزی لدلا 
دروست دەبێت بۆ دووباره بینینەوەی ئەو دیمه‌نانه. 

تەسکبوونەوەی قەبارہەی میّشکت (کەمکردنی ڕێژەی 
مادد‌ی خۆڵەمێشى له سەنتەری پاداشت له مێشکدا): 

ئالودەبوون به دیمه‌نی سێکسی و ئابرووبەر و 
ئالودەبوون به‌شیویه‌کی گشتی. به‌هژی ناسته به‌رزه‌کانی 
دژپامینه‌وه دروست دەبێت که دەبێتە ھڑی هه‌ستکردن به 
خۆشى و به‌خته‌ودری. ئەوەش وامان لیْده‌کات جارنکی 
دیکه ئەو کاره دووباره بکه‌ینه‌وه. 

هه‌موو جارتنکش که ئەقلىت به مادده‌ی دوژیامین 
پردەکەیت: مێشك هەڵدەستێت به که‌مکردنی ژمارەی 


وه رگره‌کانی دزپامین له لاشه‌ی دارێژراو يان (سه‌نته‌ری 


٤‏ مەترسيى بنتابروییه‌کان 
سح 


پاداشت). که ئەمیش سهرده‌کنشیت بو که‌مکردنی رئژه‌ی 
مادده‌ی ۇلەم لەناو نه‌قلتدا, نه‌مه‌ش ئەوەیه که 
وتاره‌که سه‌لماندوویه‌تی . 
5 که‌مکردنی چالاکی سەنتەری پاداشت: 
وەك کاریگه‌رییه‌کی لاوەکی بو ته‌سکبوونه‌وه‌ی قه‌باره‌ی 
لاشه‌ی دارنژراو (سه‌نته‌ری پاداشت). که‌مسوونه‌وه‌ی 
هه‌ستیاریی مشک بەرانبەر دؤبامین روودەدات. ئەرەش 
سر 
ئەوە دەگەیەنێت که ڕێژەی زژرتر و زۆرتر له دپامین 
داوا دەکات بو ئەوەی بگات بەھەما ئا سے جر و 
+ ۷ ۵ھ av‏ ۷ مه ۷ Va‏ ۷ کے ٠‏ 
حو سی و دواجار سەردەکێشێت بو زورنك لەو گرفت 
کیشانه‌ی که له برگەی (بەرزكردنەوە)دا باسی دەکەین. 
¬ کەمإدُوونەوەی چجللاکی تویکلی مێشك له 
ن اوچه‌وانه پل. وەك وەڵامدانەوەيەك بو 
ثاگادارکردئەوەی سروشتی: 
که‌مسوونه‌وه‌ی مادده‌ی خوله‌مشی له سەنتەرى 
پاداشت له‌مه‌ودای دووردا کاریگه‌ریی خراپ و سلبی 


جێدههێلێت. به‌پشی نهو زانیاریی‌انه‌ی تویژینه‌وه‌کان 
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خستوویانەتە روو. ئالودەبووان چالاکییەکی زیاتر و له 
رادبه‌دهریان بو کا گادارکردن‌وه سیلکسییه‌کان (المنبهات 
الجنسیة) ههیه. چالاکی ئەقڵیش که‌متره له به‌رانبهر 


تا گ‌ادارکه‌رهوه سروشستییه‌کان (ههر به‌و شیویه‌ی لاق 
نالوده‌بووان به مادده‌ی ھۆشبەر هدیه) نه‌مه‌ش مانای 
وایه ڕێژەی تا گادا رکه‌رهوه روزانه‌ییه‌کا ھەر چه‌ندنك بێت. 
ناتوانشت هاوشان بێت لەگەل نه‌و ریژه زور و به‌رز‌ی 
دۆپامین که ئەقل داوای داوای دەکات و پلویستی 
۷- لاوازی بادگه (زاکیره]: 

بەپێى ئەم لێکۆڵینەوەیە. وروژاندانی سیکسی (الاثارة 
الجنسیة) به‌هوی وێنەو دیمه‌نه سێکسییەکانەوە لەگەڵ 
نه‌دای ياد گه‌دا ناونته‌و دستله‌ملان دەبێت. بویه کاتيك 
هەستدەکەیت ياگەت لاواز بووه. رنگه ئەوہ به‌هوی 
خوته‌وه نه‌یشت. به‌لکو به‌هوی ئەو شتانه‌وه بێت که 


دهیخه‌یته ناو نه‌قلت. 


۱۹ مه‌ترسیی بیتابروییه‌کان 
ل LL‏ 


^- بەرزکردنەوہ / لەدہسندانی هەست: 

بەتێپەربوونى کات. ئالودەبووانى دیمه‌نی سیُکسی و 
ئابرووبەر ثاره‌زووی ته‌ماشاکردنی دیمەنگەلیگی بەھیزٹر 
دەكەن. بۆ ئەوەی هه‌ست به هه‌مان چێژ و خۆشى بکهن 
که پێشتر ده‌ستیانکه‌وتووه. ئه‌ویش به‌هوی گورانی 
یمیایی مێشك و که‌مبوونه‌وه‌ی و رگره‌کانی دۆپامین له 
ملشك رووده‌دات. هدروهك لیر دندا باسمانکرد. به 
تێپەڕبوونى كات ئەر دیمهن و ,=` سێکسی و 
ئابرووبەرانەدی پیشتر ته‌ماشامان کردووه بوته مایه‌ی 
بیزاری و تاتەت پروکینی. بویه به‌دوای دیمەن كرەئ 
زور تازه‌تردا دهگه‌رنین. لەکاتێکدا پلشتر باوەڕمان 
ودھابوو ثموانه کارنکی ههله‌و تهواو قیزهونن.. 
9¬ راهاتن/ پئویستیی به شتی نوی: 

یاخود زیادبوونی هه‌ست به بیتافه‌تی و بێزاری 
له گه‌ل وئنه دووباره‌کاندا: 

ھەر وەك لەم توێژینەوەیەدا باسکرا. که‌سانی ئالودەبوو 


زر بەخێرایى هه‌ست به بێزاری و بێتاقەتى دەکەن 
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به‌رانبه‌ر ئەو وێنه و دیمه‌نان‌ی پێشتر بینویانه . سه‌رباری 
ئەوەش زر بەخێراییش پاش بینینی وێنه و دیمه‌نی نوی 
هه‌ست به وروژاندن ده‌که‌ن. 

ئەم کارەش له گهل به‌رزکردنهوهدا بهوه جیا دەكرێتەوە 
که په‌یوست نییه به پیویستی که‌سه‌که بو بینینی وینهو 
دیمه‌نی ناور ك خراپتر به‌لکو ته‌نها نه‌ونده‌ی به‌سه که 
هه‌ست به چيْر و خۆشى بگات ئەگەرچى له ریگه‌ی 
بینینی وئنه‌و دیمه‌نی نوتّی هاو ناستیشهوه بێت. ئەمەش 
به کاریگه‌ریی کولیدج دناسرنت. 
۰- شه‌ره‌نگیزیی و دوژمنکاری (العداونیة): 

تا نیستاش سه‌لماندنی ئەوەی ره‌فتار و هدلْسوکه‌وتی 
شەرەنگێزانەو دوژمنکارانه کاریگه‌ریی لاوه‌کی دیمه‌نی 
سێکسی و ئابرووبەره» جێی ناکڑکی و مشتومری تونده 
بەلام پەیوندییەکی باش لهنیوان ته‌ماشاکردنی دیمه‌نی 
سیکسی و ثابرووبه‌ر بەشیوەی چەند بارهو رەفتاری 
سنکسیی شەرەنگێزانە قرف فا فیا دور کرت 
سیکسییانه‌ی هدلگری ناوهرژکی تون دوتیژین. وایان 
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ہے 
لیده‌کات که به شیوهیه کی زیاتر رووبه‌رووی شەرِنگیزبی 
سێکسی سسنه‌وه. 


اا نەمانی چپژوهرگرتن / ھەست نه‌کردن به 
بەختەوەریی: 
جیهان به‌بی رنگ دەردەکەوێت: 
بەجۆرێك که‌سی ئالودەبوو توانای هه‌ستکردن به جِێيْرژ و 
خۆشى و نه‌نجامدان لەدست دهدات. هوکاری ئەوەش 
دەگەڕێتەوە بو که‌می ناسته‌کانی دۆپامین. سەرەرای 


ئەوەی تەم کارہ بەشیٰوەیەکی زۆر و بەرچاو به‌ربلاو نییه.. 
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زیانه‌کانی تالوده‌بوون به دیمه‌نی 
بیتابروویی له رووی سیکسییه‌وه 


2 و . . . 7 2 1 

سهرباری ئەر گوّرانکارییانه‌ی تووشی ئەتل دہن, 
نالوده‌بوون دینته هوزی زهرهر و زیان بو ئه‌رك و وه‌زیفه 
سیکسییه‌کان لای پیاوان و ژنان. 
ا- دره‌نگ تاوهاتنه‌وه: 

سهرهرای بلاوب‌وونه‌وه‌ی نه‌و ریکلامانه‌ی باس له 

س 

لاوازی رٍه‌پیسوون و زوو ئاوھاتنەوە دەكەن. درنسگ 
تاوهاتنه‌وهش سییه‌م گرفت و کیشه‌ی سیکسیی به‌ربلاوه 
که رووبەر وروی پیاوان ددیسته‌وه به‌لام که‌مترین کنشه‌یه که 


له‌بارهیه‌وه قسه ده‌کرنت. 


۳۰ مه‌ترسیی بێئابڕوییه‌کان 
تخت 


ئەوەش روونبووهته‌وه که به‌هزی ده‌ستیه‌ری زورهوه. که 
پیاوان له ک‌اتی ته‌ماشاکردنی گرته‌ی سیکسیی و 
ئابرووبەر ئەنجامی دەدەن. ناوهاتنه‌وه‌ی پیاوان له‌کاتی 
ثه‌نجامدانی په‌یو‌ندیی سێکسی لەگەل هاوسەرەکانيان. 
بوته کارنکی قورس و گران يان مه‌حال. 

کاره‌که هینده خراپ بووه گه‌یشتووهته ئەوەی پیاوان 
لەوبارەوہ درو بكەن. بەجۆرێك (9۵۲۵)ی ئەو پیاوانه‌ی له 
تەمەنی چوونه زانکون. وا دەردەخەن که ناویان هاتوته‌وهو 
گەیشتوون به چیڑ و خؤشی (ئۆرگازم). جا بیربکهوه 
لەوەی که (۵٥9۲)ی‏ پیاوان لەوبارەوہ درو دەکەن! 

به‌هوی ڕێزەی زۆرى گرته‌ی سێکسی و ئابرووبەر. 
بەلکو بەدیاریکراو تر زژری ژمارەی ئەنجامدانی خووی 
نهینی به‌شیوویه‌کی گه‌وردو بەرچاو بوته هوی بەر 
بلاوبوونی ئەو کیشهیه به‌شیومیه‌کی به‌رفراوان بەجۆرێك 
هه‌ندێك له پیاوان له سهره‌تادا هه‌ستیانکردووه به‌وه‌ی 
پاشای جیهانن. 
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بۆ نموونه دەڵێن: "من گه‌نجیکی بەھیز و به‌توانام 


ئەتوانم بو هه‌ميشه ئەو کاره بکهم بهلام له کزتاییدا 


دەردەکەوێت که تو ناتوانیت ئەو کاره بو هه‌ميشه ئەنجام 
بدەیت. ھەروەك چۆن ئەو کارہ ھاوسەرەكەشت دلخۆش و 
بەختەوەر ناکات. دواتریش بو هه مبشهو تا هه‌تا هه‌تایه 


هه‌ست به شکست دەکەیت. 


۲- لاوازی ره‌پبوون: 

ئەم حاڵەتە. له نێو هه‌موو زیانه‌کانی دیمه‌نی سیُکسی 
و ئابرووبەر. زیاتر وا له پیاوان دەکات که بگەڕێن به 
دوای چارەسەرى کیش کهیان. لەبەرئەرەى به‌هوی 
نه‌نجامدانی دەستپەر بو ماوەی چەند مانگێك به‌هزی 
دیمه‌نی سیکسی و نابرووبه‌ر یادگهیه‌کی دیاریکراوت 
له‌ناو جه‌سته‌تدا داناوهی لاشهت له‌سهر کومه‌لنك شت 
ڕاهێناوەو ئامادەكردەوە. که دمنه هزی ره‌پبوون. 

له سالی (۱۹۹۹) رینه‌ی بلاوب‌وونه‌وهی لاوازی 
ڕەپبوون ته‌نها (%0) بسوی بهلام له سالی (۲۰۱) 


رئژه‌که به‌رریو ته‌وه بو (%33-37). بەجۆرێتك (0*%)ی 


۳۲ مەترسيى بیتابروییه‌کان 
انح ےت نس 


ئالودەبوانى دیمه‌نی سییکسی و ئابرووبەر باسی ئەوہ 
دەکەن که کیشه‌ی لاوازی ڕەپبوونیان ھەيە. 

زۆرێك له گەنجانى تەمەن (۲۰) ساڵیش. لەکاتی 
ئەنجامدانی پەیوندبی سێکسى لەگەل هاوسهره‌کانیان 
بەدەست ئەو کێشەیەوە دەناڵێنن. هه‌موو ئەوەش به‌هوی 
نەریتی تەماشاکردنی دیمه‌نی سیکسی و ئابرووبەر و 
نه‌نجامدانی خووی نهینییه. 

ئەو گەنجانە به‌هیچ شیویه‌ك گفت وگزی نهم 
كێشەيەيان بەشێوەيەكى راشکاو لەگەل دوست و هاوری 
و ھاوكارەكانيان ناكەن. لەبەرئەوەی نه‌بنه مسایەی 
گاڵتەپێکردن لەلایەن ئەوانی دیکەوں بەلام كاتلك يەكێك 
لەو گه‌نجانه چیرڑکی خوی له پیگەیەکی پزیشکی 
بڵلاودەکاتەوەو دمینیت که (۱۰۰-۵۰) گەنجی دیسکه 
بەدەست ئەو نەریتہ لەناوبەرو ویرانکه‌رهوه دفالینن ئەوکات 
تێدەگەیت و هه‌ستدهکه‌یت بەوەی ئەو كێشەيە واقیعییەو 


بەو ئامارو داتایانە٭ش پشتراست دہ تەوە. 


¥ 
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۳ زوو ثاوھاتنكەوہ: 

ئەم گرفتەش بەشیوەکی زؤر گەورہ لایەنیکی دیکه‌ی 
گزفتمن درن ناوهاتنه‌ودیه. هه‌نديك تووشی دوشگ 
ناوهاتنه‌وه دەبن و هه‌ندیکی دیش تووشی زوو ثاوهاتنه‌وه 
دەبن. زاناب‌انیش پێیان وایه: ئەم کنشهیه به‌هوی 
خوراهینانی تالودبووناوهیه لەسەر هه‌ستکردن به چیژو 
خۆشى به‌شیُویه‌کی خیرا. 

ههروه‌ها ئەم گرفته لایه‌نیکی زور خراپتری ههیه 
لەباتی ئەوەی بو ماوەیەکی دريژ چیْڑ به خۆت ببه‌خشیت 
و هاوسهرهکه‌ت رازی و قایل بکه‌یست و دوای ئەوەش 
به‌خزشی و ئارامییەوہ بخەون, کاتێك بەدست درگ 
ناوهاتنه‌وهوه دالینست؛ نه‌وکات به شیوییه‌کی زور زوو 
ناوت دئته‌ودو ھاوسەرەكەت هه‌ست به نیگه‌رانی و به‌ستی 
دەکات و به دلتەنگی و نا نارامییه‌وه دهخه‌ون. 

لەبەرئەوہ پێمان باشه ئەم باسه بخەینە نێو بر گەی 
زیانه‌کانی دیمه‌نی سێکسی و ئابرووبەر لەسەر په‌یوندیی 
تۆ و ھاوسەرەكەت. 


٤‏ مه‌ترسیی بیتابروییه‌کان 


ل ...¥`« 


ع- گورانکاریی له شەھوەت و ثارەزووی سیکسی : 


ئەم توێژینەوەیە ئەوەمان بو روون ده‌کاته‌وه که بەرکەوتن 
لەگەل وێنه وروژینه‌ره‌کان به‌شیوویه‌کی زؤں دمیّته ھڑی 
لادانی حهز و ئارەزووى سێکسی لای پیاوان. ئەوەش 
سەردەکێشێت بو ئارەزووى پیاوان بو تەماشاکردنی 
گرته گه‌لنك که دیمه‌نی نیربازی له‌خو ده‌گرشت. بۆ 
نه‌وه‌ی هه‌ست به وروژاندن و چێرژ بکهن. يان حەزو 
ثارهووزوی ژنان بۆ گرتەگەلێك که دیمه‌نی سیُکسی ژن 
لەگەل رن پانپانی (سحاق) لەخؤ ده گرلت. به‌نا ده گرین 
به خودا لهو کاره. 
0- پا بێشبينى نا واقیعی: 

بەهۆی ئەو شتانەی که دیمه‌نی سێکسی و ئابرووبەر 
پنشکه‌شمانی ده‌کات. ژنان و پیاوان خەیال و نه‌ندیشه‌ی 
زور و له راده‌دهر دباره‌ی ژیانی سێکسییان ده‌کهن 
بەلام ھەروەك چون وینه فۆت ۆ گرا فییه‌کانی پیاوان و ژنان 
واقیعی و راست‌قینه نسین, دیمهنه سێکسی و 
تابر ووبه‌ره‌ک‌انیش به‌هه‌مان شیوهن. به‌هیج شیودیه‌ك له 
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سێکسی راستەقینەو واقیعی ناچن, پیاوان هه‌میشه 
خاوەن بازوو ماسولکه نین و لاشەیان بهو شیوه نموونەييە 
نییە که ثافرتان دیخوازن. 

هه‌روه‌ها ئافرەتانىش هه‌ميشه به‌و شنوه و نه‌ندازه نین 
له جوانی ساخته. ئەو حه‌زو ئارەزووە به‌هیزه درژزنانه‌شیان 
سال غا سغق تة ى وا روا اشاش 
ھەر کات گەنجان له ته‌مه‌نیکی بچووکتردا دهستیان دایه 
تەماشاکردنی دیمه‌نی سێکسی و ئابرووبەر» ئەوہ دته 
هوی زیادبوونی قه‌بار‌ی پیشبینییه‌کانی لەبارەی ڑیانی 
سییکسی لەگەل هاوسهره‌که‌ی. 

ئەو پياوانەش که ته‌ماشای دیمەنی سێکسی و 
ئابرووبەر دەکەن, ئە گهر هه فتانه بو يەك جاریش بێت. ئەو 
حەزہ لەلایان زیاد دمبیّت که هاوسهره‌کانیان زمان پیس بن 
به‌شیوویه‌کی بەرچساو جوان بن› ئەم ئارەزوو دزێتو و 
ناشیرینەش به زیادبوونی زماره‌ی تەماشاکردنی دیمەنی 
سێکسی و ثابرووبەرەکان زیاد دەکات. ئەم کاریگەرہ 


نه‌رینییه‌ش تەنھا تایبەت نییه به‌پیاوان بەلکو یەكێك له 


۳۹ مەترسیی بێنابڕوییە‌کان 
1[-ت سح 


زنه‌کان باس لهوه ده‌کات که پیتشبینییه‌کی ناواقیعی هه‌بوو 
سەبارەت به گهیشتن چێژ و خزشی انورگازم). دەڵێت: 
((واصدهزانی گه‌یشتن به چێژ زور ناسانتره لەوەی له 
حه‌قیقه‌تدا ههیه‌بویه بۆ ماوەیەکی زور وامد‌زانی ههله که 
له منه‌ویه. چونکه وا هه‌ستم ده‌کرد ھەر. که ده‌ستمکرد 
به مومارسه‌ی سیکس, هه‌ست به چێژو خزشی 
دەکەم‌بەلام من زۆر شکستخواردوو بووم. لەبەرئەوہەی 
7 راسته‌قینهکه وه‌ها ندبوو)). 

دەكرێت ئەم حاله‌تانه بگاته استیکی زور خراپتر. بهو 
چه‌شنه‌ی پیاونك دەڵێت: کاتێك ته‌ماشای دیمه‌نی 
سیکسی و تابر ووبه‌رم ده‌کرد مەسىم به‌وه‌ده‌کرد ئەوەى 
ته‌ماشای دەکەم وەك پیویست وروزننهر نییه.بیسرم لهو 
گرتانه ده‌کردهوه. که وروڑیٔنەرتر بوون. 

گرفتی من نه‌وه بوو لهباتی ئەوەی مومارسه‌ی 
په‌یوشدیی سیّکسی له گهل هاوسهرهکه‌مدا بکهم پەنام 
د«برد بو ته‌ماشککردنی ئەر گرته سێکسیی و 


3 ۰ ۷ 5 ۰ 
تابر ووبه‌رانه‌ی وروژ ننه‌رتر بوون. 
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۳ 


زیانه‌کانی تالوده‌بوون به دیمه‌نی 
سیکسیی و ئابڕووبەر لەسەر لایه‌نی 
سوزداریی 
|- نائومندیی: 
پاش ئالودەبوون به دیمه‌نی سێکسی و ئابرووبەر بو 
ماوییه‌ك. مرۆف به‌هوی ئەو ئالودەبوونەوە هه‌ست به نا 
نومندی ده‌کات. ئەوەش ئەو کاته رووده‌دات که ئەو جۆرە 
که‌سانه له کزتایی ڕێدا دان بەوەدا دهنین که ثالوده بوون 
به دیمه‌نی سێکسی و ثابرووبەر به‌لام -له هه‌مان کاتدا- 
به‌شیویه‌کی کرداری هه‌نگاوی پێویست نانین بو 
قوتاربوون لهو ثالوده‌بوونه‌یان. 
نکولی لەوەش ناکرت که قوتاربوون له ئالودەبوون. له 


۸ مەترسيى بێئابڕوییە‌کان 


. 


بدات. بەلام ئومێد دەکەین كۆمەڵێك مڑی زۆرمان 
پێدابێتیت بو ئەوەی هانت بدات و یارمەتیت بدات لەسەر 
سے 
ڕزگاربوون وسەلامەت بوون لو ئالودەبوونه . 
۲ نەخؤشی خەمۇكيى: 
به‌کی لك له مه‌ترسیدارترین زیانه‌ک‌انی که‌میوونی 
دۆپامین - یه‌کیك له گرنگترین زیانه‌کانی دیمه‌نی 
سیکسی و ئابرووبەر-. بریتییه له تووشبوون به نەخۆشى 
خەمۆكى› ئەرەش دەگەرێتەوە بو به‌یوشدی یته‌وی نێوان 
دؤپامین و خەمۆكى . 
۳ ته‌مبه‌لیی: 
دۆپامین په‌یوسته به ئاسته‌کانی وزهو حه‌زو ناره‌زوو بو 
ثه‌نجامدانی نه رکه‌کان» دواجاریش که‌سه که تووشی 


خاوبوونه‌وهو ته‌مبه‌لی و ھىممەت لاوازی دەبنت. 


ع- تیکچوونی میزاج 


دۆپامین يارمەتيدەرە بو ریکخستنی میزاجت. 


± ¥ لام 


بەجۆرێك ناسته نزمه‌کانی دۆپامین میزاجت دەشێوێنیت 


مه‌ترسیی بتابروییه‌کان ۳۹ 


بەشیوەیەکی مامناوند يان زۆر. زۆرێك له ثالودہبووان 
باس لهوه ده‌که‌ن له‌ماوه‌ی ئالودەبوونیان و تەنانەت له 
قۆناغەكانى یه‌که‌مسی وازهێنانیشياندا. هه‌ستیان به 
گۆران و تیکچوونی زور کردووہ لەميزاجياندا. 

رەنگه ئەو گۆرانەش لەسەر شیو‌ی خەمؤکی بت 
0 0 
توریی زؤں هه‌ستکردنیکی قول به ته‌نیایی (ئەمەش 
وەك يەك تووشی که‌سی ئالودەبوو ھاوبەشى ڑیانیشی 
دەبێت). 

يەك له نیشانه‌کانی گەیشتنت به قوناغى ئالودەبوون. 
هه‌ستکردنه به تەنيايى› ئەمەش تەنها ئالودەبوو 
ناگرێتەوە. به‌لکو کارەکە پەلدەهاوێت تا ئەوەی هاوبه‌شی 
ژیانیشی بگرێتەوە. 

جا ئەو کاره‌ی بو ماوەیەکی درێژ کردبیّت یان كورت. 
ھەروەك یەكێکیان دەڵێت: "زژرینه‌ی کات که پرسیاری 
تەنیاییم له تەماشاکارانی دیمه‌نی سێکسی و ئابرووبەر 
دهکرد. گت کی قول و خه‌من‌اك بالی به‌سهر 


۳۹ مەترسيى بیثابپوییەکان 


اف 


هه‌موویاندا دەكێشا چ له کوران وچ له کجان). نه‌وان, 
سەرباری به یەکەوە ژیانیشيان. هه‌ستیان به ته‌نیایی 
دەکرد» ئەوەش گوزارشت بوو له مه‌ودای دوورو درئژی 
هه‌ست و شعوریان به تەنیايى. به‌لام گرفته‌که نهودیه 
ثەوان نازانن چون لهو کیشهیه رزگاریان بێت لێى بیّنه 
دمر؟ چۆن له‌کاتی پهیوندیی سێکسییاندا چێژ و خزشی 
له یه‌کتر ببینن؟" 
0 خوویستی |الانانیه]: 

ته‌ماش‌اکردنی دیمه‌نی سیُکسی و ئابرووبەر 
به‌شیوهیه‌کی بنچینه‌یی خوویستیی له دهروونی ثالوده‌وودا 
دەجێنێت. بەجۆرێك که‌سه‌که دەتوانێت ئازادانە بگەڕێت به 
دوای ئەو گرته سێکسییه‌ی گونجاوه بژی. 

هدروه‌ها ته‌ماشای ئەر کردارانه بکات که حەز ده‌کات 
سهیری بکات بهو شیویه‌ی دەروونى دییخوازنت. 
سەبارەت بەوەش. ئەم چیروکه دەخەينە روو: ˆ دیمه‌نی 
سیکسی و ئابرووبەر خزویستی و خوشویستنی خود 


5 ¥ ۰ ك - ۳ Ve‏ 
بەشیوەیەکی بەر جاو زياد و يەر دەکات من رور به 
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دەگمەن بيرم لهوه کردنوه که وا له هاوسەرەکەم بکه 


له‌کاتی به‌یوضدیی سبکسییماندا هه‌ست به خۆشى و 
بەختەوەری بکات. تەنھا بيرم له وە رگرتن ده‌کردموه نەك 
پێدان. دیمه‌نی سێکسی و ئابرووبەر سۆزداريى منی 
لەگەل هاوسەرەکەم کردہ کارێکی زۆر قورس و گران 
ەگا E A‏ هه‌رک‌اتیش شەر و ههرا و دنگه 
دنگمان ببووایه. ئەوا دیمه‌نی سێکسی و ئابرووبەر 
چارەسەرێكى زور اسان بوو بو قوتاربوون لەو ده‌مه‌قالی 
و کێشمه کێشه و نه‌ویستنی چاره‌سه‌ری ناک کییه‌که . 
7- شه‌رمنیی: 

له هه‌ندتك ولات - بەتايبەت ولاتانی عە‌راہی۔ 
قسکردن ® سیکس (الجصس) له کانی 
گفت وگ کانماندا کارتکی قەدەغە و ڕێپێنەدراوە. لەوەش 
خراپتر قسه‌کردنه له‌بار‌ی دیمه‌نی سیکسی و ئابرووبەر . 
بەجۆرێك زژرینه‌ی پیاوان ونزیکه‌ی (۲۵۳۳)ی نافره‌تان 
ته‌ماشای دیمه‌نی سیکسی و ئابرووبەر ده‌کهن به‌لام 


نایانه‌ونت قسه‌ی لەسەر بکهن. 


۳ مه‌ترسیی بیتابروییه‌کان 


لسره‌دا گرفتیکی پ‌یوست بهم کاره دته ئاراوە. 
نه‌ویش نه‌وهیه: ھەر كاتێك زياد له پلویست دیمه‌نی 
سیکسی و تابرووبه‌رمان به کارتکی قێزەون دانا. ئەوا 
ویست و ناره‌زوومان بو خه‌فه‌کردنی (الکبہت)ی ئەو 
کیشه‌یه زياد ده‌کات و به کارتکی قبولنه‌کراوی لهقهلهم 
دهدهین. هه‌روه‌ها ویست و ناره‌زووی بینه‌رانیش زیاتر دمیّت 
بو ئەوەی ئەو کارهیان زۆرتر به نهێنى بهێڵنەوە. 

نه گبەتیسیەکەش لەوەدایە ئەو شه‌رمنییه یارمەتیدەر 
نابێت بو چاکبوون وسەلامەت بوون و قوتاربوون لهو 
کیشهیه. به‌لکو ده‌کرنت که‌وتنه بازنه‌ی شه‌رمنییه‌وه ببیّته 
هوی ئەوەی حال و بارودژخی ئالودەبووەکە وهك ئەم 
که‌سه‌ی لێبێت. که دەڵێت: شن ته‌ماشای دیمه‌نی 
سیکسی و ئابرووبەرم دەکرد به‌هژی هه‌ستکردنم به 
(بنتاقه‌تی. ته‌نیایی» وسوسەی شهیتان.... هتد). پاش 
نه‌وه‌ی ئارەزووەكەم (الشهره) کوتایی پیده‌هات. هه‌ستم به 
تاوان ده‌کرد بەھڑی ترسم له که‌شف بوون و ثابرووچوونم 
له بەردەم خەڵك و ترس له سزای خوای گهوره. 
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تال 


هه‌روهه] به‌هوی ئەو نه‌ریت و بەھايانەشىم که 
هاوته‌ریب نەبوون لەگەل کردەوەكەم» ئەمەش وایلٰکردم 
هه‌ست به شەرمنى. تاوان. شکست بکهم. ته‌نها کارێکیش 
که دەكرا ھەست و شعور و بارودۆخم باش بکات 
ته‌ماشاکردنی دیمه‌نی سیکسی و تابرووبه‌ر بو . ئا بهو 
شیودیه که‌سی نالودبوو هه‌موو جارێك ده‌که‌وینته ناو ئەو 
بازنەیەوہ. 
۷- دلهراوکن, بەشێوەيەكى مامناوه‌ند يان زور توند: 

چارەسەركارێك سەرنج وتلبینضی خۆی لهب‌اره‌ی 
جوریکی نونی دلّه‌راوکی خستووته رو ناوی ناوه. 
دڵە‌ڕاوكێ به‌هی دیمه‌نی سێکسی و تابرووبه‌رهوه. 

نه‌وه‌ی روونکردووهته‌وه که دیمه‌نی سیُکسی و تابر ووبەر 
فشارینکی زور ده‌خاته سەر خوّمان و هاوبه‌شی ژیانمان 
بو ئەوەی ئێمەش په‌یو‌ندییه سیُکسییه‌کانمان بهو شیّوویه 
نه‌نجام بدین که لهو گرته سیکسی و تابرووبه‌رانه‌دا 
بت ما اکن تا كەيت پات انى 


۳ مه‌ترسیی بێئابړوییه‌کان 
اس اک مم و غغغ رر ںا 


خۆمان -لهبه‌رنه‌و‌ی نیمه مرژفین- ده‌پرسین: ئايا 
ه ‏ کارهکه ئێمەین. يان هاوسه‌ره‌کانمان؟ . 

ڕاوێژکارێکیش بۆ چارسےری نهو دل‌رارکی و 
الود‌بوونه دەڵێت: 'تەوەی لەم گرفت و كێشەيەدا جیگەی 
گالته‌جارییه. نویه نیمه لەسەرتادا ته‌ماشای دیمه‌نی 
سێکسی و ئابرووبەر دهکه‌ین بو سوککردن و 
که‌مکردنه‌و‌ی نهو دلهراوکییه‌ی تووشمان هاتووە. بەلام 
دوای دووبارهو چەند باره ته‌ماشاکردنه‌وه‌یان, دهرهاویشتنی 
هوّرموناتی سیکسی له میشکماندا زیاد ده‌کات و نه‌وه‌ش 
وا له لاشه‌مان ده‌کات. که له حاله‌تی (ھێرش بان 
هه‌لاتن) دا بێت. بەھڑی حالەتەکانی ئەو جير و خوشییه 
بەرزو زۆرەشەوە. هه‌ستیکی بەهێز به دڵەڕاوکكئ لای 
که‌سی ئالودەبوو دروست دەبێت. ئا بهو شێوه مێشکمان له 
نێوان حالەتی دله راوکی و مالّەتی چیژی زۆر 
دەخولێتەوە . 
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۸- هه‌ستکردنی تالوده‌بوو به‌وه‌ی که‌سیکی بینرخ و 
بنسوود0: 


باشترین شتێك که ئەم کیشهیه وسف دەکات نهم 
چیرکه‌یه: تووشی ماوییه‌کی زۆر نارەحەت و قورس 
بووم له شکست و شەرمنی و هه‌ستکردنی به‌وه‌ی من 
هیچ گرنگی و سوودیکم نییه. کاره‌که وایللهات وهك 
ئەوەی بکەومہ ناو تەڵەیەکەوە که هه‌لاتن و قوتاربوون 
لێى نییه. بەجۆرێك بۆماوەيەكى درٹڑ به‌دست لاوازی 
ڕەپبوونەوە ده‌منالاند. له‌کاتیک‌دا من له ته‌مه‌نی 
گه‌نجنتی دا بوون. ئا نهوه له ناخه‌وه منی لەت و پەت 
کرد.ن هگبه‌تی گهورهتر ئەوە بوو که مس هی بیر ژکه‌یه کم 
نەبوو له‌باره‌ی حه‌فیقه‌تی کیشهکه‌وه . 
9- هه‌ستکردنی تالوده‌بوو ئارەزووييەك (الشهوة] 

که به‌ره‌نگاریی ناکریت: 

يەك له جیاوازییه بنه‌ره‌تییه‌کان له نیوان ته‌ماشاکردنی 
دیمه‌نی سیکسی و ئابرووبەر و ئالودەبوون به دیمه‌نی 
سیکسی و ثابرووبەر ‏ ئەو حه‌زو ثاره‌زووه به‌هیزهیه بو 


۳۹ مەترسيى بیثابروییه‌کان 
ا ك 


ته‌ماشاکردنی دیمه‌نی سێکسی و ئابرووبەر که بەری 
پێناگیرێت. دەکرێت بینه‌رتکی ئاسايى بوهستڼت له 
تەماشاکردنی ئەو دیمه‌نانه بو ماوه‌ی ھەفتەيەك يان 
زیاتر. بئ نه‌وه‌ی به دوایدا 13 بێت. يان ئارەزوری باب 
بسێنێت بو ته‌ماشاکردنیان, له‌کاتکدا که‌سی ئالودەبوو 
هه‌ستده‌کات بەوەی ناچاره ته‌ماشای بکات. سهرباری 
نه‌وه‌ی ده‌شزانیت که زیسان به‌ضوی و زیسان به 
پەیوەندییەکانی لەگەل هاوسهرهکه‌ی ده گهیه نیت هه‌روه‌ها 
سه‌رپلچی فه‌رمانی به‌روهرد گاری ده‌کات. 
۰- شله‌ژانی دئەر اوکیی کومه‌لایه‌تی: 

ئەمیش یەکێكە له شله‌ژانه دهروونییه‌کانی دیکه که 
به‌هوی ناسته نزمه‌کانی دوپامینه‌وه دروست دمن 
بەشستوەیەکی به‌رچاو لای یابانییه‌ک ان بەدیدەكرێت 
([1[6[60710۲ 13020950۳ بەجۆرنك نس زیکه‌ی 
(۷۰۰۰۰۰۰) كەس ڕەتیانکردووەتەوە که ماله‌کانییان 
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نموونەش لەسەر ئەوە. قسه‌ی ئەم پیاوهیه. که دەڵێت: 
كاتێك له تەمەنی (۲۲-۲۱) سالیدا بووم هه‌ستم به 
شکستیکی گه‌وره ده‌کرد. تا ئەو راده‌ی به ده‌گمهن له 
ژووره‌که‌ی خوم دەھاتمە دەرەوە. هه‌موو هو کاره‌ی 
به‌درتژایی روز ثه‌نجامم ده‌دا بریتی بوو له ته‌ماشاکردنی 
دیمه‌نی سێکسی و ئابر ووبه‌ر سهره‌رای نه‌وه‌ی 
حاڵەتەکەی ڕەنگە به‌هوی دیمەضی سیکسیی و 
تابر ووبه‌ردوه بێت و رهنگه واش نەبێت. بەلام ئەو. ئەوەمان 
پێڕادەگەیەنێێت که هه‌ستکردنی به‌ته‌نیایی له‌کاتی 
تەماشسکردنی و کو سیسات اس ® ® دور 
بەپێچەوانەوە ئەو هه‌ستکردنه‌ی كەمبووەتەوە كاتتك 
بەكارهێنان و تەماشاکردنەکەی يان ثالوده‌بوون‌وه‌ی 
که‌مکردووهته‌وه. يان به‌ته‌واوهضی و به یه‌کجاری 
وازیلنهنناوه. 


اا- دله‌راوکی: 
زیانیکی دیکه‌ی ناسته نزمه‌کانی دوپامین بریتییه له 


هه‌ستکردن به دله‌راوکی. تووشبوویه‌ك له کوربه‌ندیکی 


38 مەترسیی بیتابروییه‌کان 
و چ و و سح 


(المنتدی ) کزمهلایه‌تی بو چارسه‌ری دڵەڕاوکئێ باسى 
لدوه کرد که: "وا راهاتبووم به بەردەوامی له مال بچمه 
ددرهوه. چه‌ند هاور یه کم هه‌بوو هه‌ميیشه له که‌لیان دا 
دەڕۆیشتم و ده‌چووین بۆ شوینه گشتییه‌کان, هیچ گرفت 
و کیشهیه کم لدوبارهوه نه‌بوو, به‌لام كاتێك بوومه خاوهنی 
ئینتەرنێت و دیمه‌نی سێکسی و تابرووبه‌رم دۆزیيەوە. من 
له تەمەنی (۱۶) سالیدا بووم نیدی کەسیتیم گۆرا. 
هیچ بیرژکهیه‌کیشم نه‌بوو سەبارەت به‌هزکاری ئەو 
گۆڕانگارییانە. لەسەرەتادا دڵخۆش و به کەیف بووم 
یرس کا نت درو سوک ک و 
لەگەل دەکردن به‌لام دواتر بوومه که‌سیکی شهرمن و 
ترسنۆك و داخراوو دووره پەریز . 
۲- ترس: 

ترس بڵاودەبێتەوە له نێوان خەلکی و به‌تایبه‌تی لای 
ئالودەبووانى دیمەنی سێکسی و ئابرووبەر. بێنه بەرچاوت 
= بۆنموونە- تو که‌سیکی ئالودەبوویت و له ری 
مۆبايلەكەتەوە ته‌ماشای فلیمی سێکسی وئابڕووبەر 
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mî 


دەکەیت› ڕۆژێك لەگەل دایك وباوکت بو ژەمى ئێواره 
دەچنە دەرەوە بو ئەوەی خواردنێكی خۆش و بەلەزەت 
بخؤن, دایکت لەبەئەوەی شه‌حنی موبایله‌که‌ی خۆی 
تەواو بووە. داوای مۆبايلەكەت لیْدەکات بو ئەوەی به 
دوای شتیکی دیاریکراودا بگەڕێت. ئەو کاته هه‌ست و 
شعورت چۆن دەبێت› به‌تایبه‌تی ئەگەر بێتو مۆبايلەكەت 
ورگ تت پیش نهوه‌ی تو ھەل وفرسه‌تی ئەوەت 
لەبەردەمدا بێت بۆ ئەوەی له مۆبايلەكەت دڵنيا ببیتەوە؟ 
۳- په‌شو‌کاویی و شیواویی ئەقڵ: 
بریتییه له هه‌ستکردن بەوەی ئەقڵت شیواو شپرزه بووه 
بەشێوەیەك که ترانه مامدله ده‌کات. به‌وینیه‌ی لێرەدا 
باسکراوه ئەو په‌ش زکاویی و شله‌ژانه بەدھؤڑی پەيدا بووهو 
به چهند قوناغیکیش دروست دەبێت: 
لاۋياشى کشا ىسى الود بو شیک رد 
مان‌دوونتی و نه‌مانی ته‌رکیز دەكات.له قوناغى 
دووه‌میشدا. هه‌ست ده‌کات بەوەی له‌کاتی خەودا پشوو 


نادات و مورتاح نابێت. له قوناغی سییه‌می درێژخايەندا. 


40 مەترسىيى بیتابروییه‌کان 


بەشیٰوەیەکی بەردەوام هه‌ست به ماندووبوون ده‌کات» هه‌ست 
به راراییی و شپرزهیی و په‌شو‌کاویی ده‌کات. هه‌رچی 
فی سی فو ےس که 
باسکراوەکانی پێشوو لەخؤ 07 سەرەرای نەوسنی و 
شارەزووی سێکسیى زور که هەموو ژیانی ئالودەبووەکە 


له‌ناود‌یات و دزه ده‌کاته‌ناو هه موو به‌شه‌کانی لاشه‌بهوه.. 
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چوارهم: | زیانه‌کانی تالوده‌بوون به دیمه‌نی 
سیکسی و ئابڕووبەر لەسەر 
په‌یوه‌ندییه‌کان و هاوسه‌رگیریی: 


|- كەم ا حه‌زو ئارزوو بو هاوسرگیریی 
(دوورکەوثنەوہ له ھاوسەرگیریی): 


دەتوانیت پرسیار له ھەر ئافرەتێك بکه‌یت سەبارەت بەو 
لت و ره‌وشتانه‌ی پنویسته له پیاواندا هەبێت بو 
نه‌وه‌ی لای ئافرەتان سە‌رنجراکێش بێت. له (۶۹۰)یان 
ورلامت دەدەنەوە به‌وه‌ی (متمننه به‌خوبسوون) و 
`" له کولدکه بنچیتهبیدکنانی زا 
خەونەکانیانە. بەپێچەوانە‌شەوە کۆمەڵێتك شت ھەن ¬ 


± ¥ . .¥ ۰ ھ . ¥ ۰ 
به‌شیوویه‌کی بەرچاو پەیوندیی نێوان زن و میرد لاواز 


7 مەترسیی بیٹابپوییەکان 


دەكەن- وەك لاوازی که‌سیّتی (ئەوہ روونبووەتەوہ ھەر دوو 
ر هگه‌زهکه پێیان وایه: متمانه‌به‌خوبوون خەسڵەتێكی 
سه‌رنجر اکیشه) . 

بویه كاتێك متمانه به‌خزبوون لاواز دەبێت. پیاو 
که‌مترین بویری ههیه بو گه‌ران به‌دوای هاوسه‌ری 
ژیانی‌دا. ھەروەك لێرەدا وتراوه = نیمه‌ش صاوراین 
له که‌لیان-: (کاتيك نالوده دبیت به دیمه‌نی سێکسی و 
تابر ووب‌ر > ئەوکات تۆ پێویستت به هاوسه‌رگیری نییه 
لەبەرئەوەی ناره‌زووی سێکسیت به ته‌واوتی لهبه‌رده‌ستی 
خوتدایه. ئەوەش وات لێدەكات پێویستت به فافره‌تی 
راسته‌قینه نەبێت). 

کامەیان ئاسانە؟ 

ئەوەی بگەڕێیت به دوای ئافرەتێكى راسته‌قینه‌دا بۆ 
ئەوەی بیخوازیست. يان له گۆگل به دوای دیمه‌نی 
سێکسی و ئابرووبەردا بگەڕێیت؟ 

تالوده‌بووه رمه‌نه‌کان (بی ژنه‌کان) به شێوەكی ئاسايى 


و3 بێئەرەى ھە“ پییبکەن تەم بریاره‌ی دووەم هەلدەبژێرن. 


مه‌ترسیی بیثابروییه‌کان ۳ 


به‌خو شیان دەڵێن: للرهدا ده‌مینمه‌وهو داده‌نیشم سه‌یری 
دیمەنی سێکسی و شاب رووبەر دەکەم جونکه ئەگەر 
بگەڕێم به‌دوای ئا فرەتنکدا بو نه‌وه‌ی بیخوازم. رنگه 


ڕەتبكرێمەوەو شووم پێنەکات ۰ 


٢‏ لهدهستدانی متمانه‌به‌خوبوونی ژنه‌که بەرانبەر 
ەوەی دهتوانئت پشکه‌شی میرده‌که‌ی بکات: 

لەسەر ژنەکه پێویست دمت که كۆمەڵێك کاری 
گەورشر له توانای خۆی بکات بۆ ئەوەی بتوانشت 
میرده‌که‌ی لەخڑی رازی بکات. 

ئەمرۆ لەسەر ئافرەت پلویست بووه کیب رکتی نهو 
ئافرتانه بکات که له كر و دیمه‌نه سێکسی و 
تابر ووبه‌ره‌کاندا دەردەکەون يان ئەوانەی به‌رده‌وام خەریکی 
تفر کرش جوانکاریی له ڕادەبەرن و دستکاریی 
شێوەو رووخساری خویان ده‌ک‌ن. بو ئەوەی جوانتر له‌و‌ی 
ھەن له واقیعدا دهرب‌که‌ون. هه‌م‌وو شتیکی قێزەون 


ثه‌نجامده‌دهن لەبەر حه‌زو ثاره‌زووی بینه‌ران. 
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جى سه‌رسورمان نییهة که پی‌اوان -به‌تایبه‌تی 
نالودبووانی دیمه‌نی سیکسی و نابرووبه‌ر- نائومیّد بن 
لەوەی ئافرەتى راسته‌قینه بتوانشت هه‌مان وروزاندنی: 
پنشکه‌ش بکات که ئافرەتانى نێو گرته و دیمه‌نه سێکسی 
و تابرووبه‌ره‌کان پنشکه‌شی دەکەن. 

ئیدی ژنەکە هه‌ست به بێتوانایی ده‌کات لەبەرئەوەى 
ناتوانێت هاوشێوەی ئەو کارانه ئەنجام بدات که له گرته و 
ديمەنە سیکسی و تابرووبه‌ره‌کاندا بەرجەستە دەكرێت› پاش 
نه‌وه‌ی هه‌ست ده‌کات که بریندارکراوهو هه‌ست به ناپاکی 
ده‌کات. پرسیار ده‌کات: ئەو شته چییه که ئەو دیمه‌نه 
سیّکسی و تابرووبه‌رانه پنشکه‌شی ده‌که‌ن و من - که 
خاوەن هه‌مان گزشت وخوێنم- ناتوانم پنشکه‌شی بکهم؟ 


به‌داخهوه ودلامه که ته‌نها برنتبیه له . وروژاندن. 
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۳ روانین بو ژن / مێرد وەك ئثەوەی تەنهھا 

بوکه‌لهیه‌که: 

بێنه پیش چاوی خۆت. تو ته‌ماشای وینه‌یه‌کی 
سێکسی و ئابرووبەر ده‌که‌یت. که بەلاتەوہ ته‌نها کارنکی 
ساده و اساییه و هیچی دى. باشه ئەو پیاو / ژنه لهو 
دیمه‌نه دروستکراوه‌دا چی ده گه‌یه‌ننت به نسیبەت تۆوە؟ 

مدبه‌ستیان چییه لهو دیمه‌نانه له کاتلکدا پێیان وایه 
ئەوەی دەيكەن ته‌نها کارنکی ساده و ناسایی نییه؟ 

ایا تۆ وهك مروف ته‌ماشای ئەوان ده‌که‌ین. بان 
ئەوەی ئەوان وەك بوکه‌له‌یه‌کی یاری وه‌هان به‌لاته‌وه بو 
ماوییه‌کی کورت یارییان پێدەکەیت و پاشان که تهواو 
بوویت له یارییه‌که وازیان لیدننیت؟ 

به‌داخه‌وه کاره‌که سه‌رده‌کیشیّت بو ئەوەی زنی پیاوه 
فالودهوودکان بان دی رنه تالردهووهکاتیشن. بک شوه 
سهرباری ئەوەش تیورییهکه‌ی دیکه‌ی دوزراوه ههیه 
دلْیت: آدیمه‌نی سیکسی و ثابرووب‌ر ژن ناکاته ته‌نها 
شتیکی ساده يان بوکكەڵەیەك. بەلکو دیانگزریت و 
دمیانکات به ناژیل . 


٦‏ مەترسیی بیتابروییه‌کان 
َب س کڪ مو س 


£- كەمبوونەوەی گه‌رموگوریی سیکسی له کاتی 
په‌یوه‌ندیی سیکسی له نێوان ژن و میّرددا: 


بیرکەرەوہ پاش چەند ساڵێك له ته‌ماشاکردنی ئەو ریژه 
زر و بیسنوورەی وئنه و دیمەنی سێکسی و ئابر ووبەں 
هه‌روه‌ها پیشبینییه زیادەڕۆيى تێدا کراوه‌کانت» شەھوەت و 
ناره‌زووی زۆرت. لاوازی ڕەپبوون. ایا سەرت سور 
دەمێنێت دک په‌یوه‌ندیی سێکسیت لەگەل ھاوسەرەكەت 
گەرمو گورییەکەی زور كەم بووبێتەوە؟ 

به رای تۆ. سادەو سانایی کاره‌که لەچ ئاستێکدایە. به 
نیسبەت پياونك دڵە‌ڕاوکێی هەیەو به خڑی دەڵێت: ایا 
ئەمشەو دەتوانم ئەو پەیوەندییه لەگەل ھاوسەرەكەم ئەنجام 
بدهم؟ تابا به‌راستی ده‌توانم چێژ و خۆشى لهو سات و 
له حزانه ببینم؟ ` 

ئەی سادو سانایی کاره‌که لهچ ئاستێکدایە بو 
ئافرەتێك “پاش ئەوەی به‌شیوویه‌کی نه‌وسنانه‌و به‌ویه‌ی 
تەوس و حەزەوە سەيرى دیمه‌نی سێکسی و تابر ووبه‌ر 
ده‌کات- دەیەوێت ئیسراحەت بکات و بیرناکاته‌وه له‌وه‌ی: 


تايا من وەك ئەو تافرهته دهرده‌که‌وم؟ 
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ئايا کاره‌که وەك پێویست ئەنجام دودهم؟ 

بو ئەوەی مورتاح بێت و ئەو پەیوضدییه لەگەل 
مێردەکەيدا ئەنجام بدات؟ 

هه‌روه‌ها توێژەران ئەوەیان دؤزیوەتەوہ که تەماشاکردنی 
دیمەنی سیکسی و ثابرووبه‌ر هه‌موو کەسانەت بیردێنێتەوە 
کہ لەو گر تەو دیمه‌نه سێکسی و تابرووبه‌ران‌دا بینیوتن. 
ئەوەش دهبیته هۆی کەمبوونەوەی وەفا و ئەمەكت بو ئەو 
که‌سه‌ی له واقیعی ژیاندا پەیوەندیت پنوه‌ی ههیه. تایا 
ئەمە› بەنیسبەت تووه وەك پەیوضدییەکی سییکسی 
گه‌رم وگور دەردەکەوێت؟ 


٥۔‏ خو ویستی سیکسی: 

پاش ئەوەی ئەو شوێنەرانە سلبی و خراپان‌ی دیمەنی 
سێکسی و تابرووبه‌رمان بینی. وهك: روانین بو هاوسەر 
وەك شتێك يا بوکەڵەیەك. پنشبینییه زيادەرۆيى 
تێداكراوەمان. کەمبوونەوەی گەرمو گوربی سیکسی له 
کاتی په‌یوندیی سێکسی له ئێوان ژن و مێرد. نایا 
پرسیارلِك دەمێنێتەوە. ئەگەر بڵێین: که‌سی ئالودەبوو زۆر 


۸ مەترسيى بێئابړوییه‌کان 


زیاتر له که‌سانی نالودهنه‌بوو خؤویست ترہ له پەیوندہی 
گەرمو گوریی سیکسییدا؟ 
ئەگەر بیسربکەینەوہ سەبارەت بەو کاره ئەوا تەواو 
لؤژیکی دێته به‌رچاو. لەبەرئەوەی به‌کارهینانی دیمەنی 
سیکسی و تابرووبەں خوی له خۆیدا سروشتیکی 
خوویستانه بەرجەستە دەکات, کەسی ئالودەبوو دەڵنت: 
به‌ردهوام دهگهر نم به دوای ئەو گرته و دیمه‌نه سێکسی 
و شابرووبەرانەداء تا به تەواوەتی دستم دمگات به‌وه‌ی 
دەمەوێت. بو ئەوەی ئەو چێژ و وروژاندنەم دستکه‌ونت 
که خؤم ده‌مه‌ونت . بنوارہ لهو رستهیه‌دا چەند جار 
جێناوی که‌سیمان به‌کارهیناوه. 
7- فیل و ناپاکی هاوسه‌ریی و تێكدان په‌یوه‌ندی 
نێوان هاوسه‌ره‌کان: 
پێمان خۆش بوو ئەم زیانه بخه‌ینه ێو بر گەی 
(بەرزکردنەوە)وە. لەبەرئەوەی نیشانه وئاماژەیەکە بۆ 
1 ۱ ۳ بەرزکردنەوە. دوای ئەوەی ئەو تویژینه‌وانه‌مان 
بینی. که به‌کیکیان دهریده‌خات: به تییه‌ربوونی کات 
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تەماشاکردنی دیمه‌نی سێکسی و تابرووب‌ر به نیشانه و 
ناماژیه‌کی به‌میزی ناپاکی هاوسدری دادهریت". 

بەمدواييانەش گفت وگوی نهوه‌سان کردووه که چون 
دیمه‌نی سێکسی و ئابرووبەر دمبیته هوی لاوازبوونی 
پەیوەندیی لەگەل هاوری و خێزان. 

ئێستاش چیرڑکی زیاتر و زیاترى ئەو پیاوانه 
دہیستین که ناپاکییان له زنه‌کانیان کردووه يان ئەو 
ژنانەی ناپاکییان له میرده‌کانیان کردووهه که به زژری بەر 
ئەنجامى دیمه‌نی سیکسی و ئابرووبەر بسووه بەلام 
ناشلیّین که دیمه‌نی سیکسی و ابرووبه‌ر تاکه هوکاره ¬ 
لەبەرئەوەی ناپاکی کارتکی ئاڵۆزەو ناکرنت به‌هزی تدنها 
کارنکه‌وه رووبدات- به دلنی‌ایبه‌وه ئەوەش ده‌زانین که 
دیمه‌نی سیکسی و ئابرووبەر کاریکی باش نییه و به 
فاکته‌رنکی ياريدەدەر بو ناپاکی دادەنرێت. 


0۰ مەترسيى بیتابروییه‌کان 
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۷- لهدهستدانی سه‌رنجڕاکێشان ھاوسەرەكەت 
به‌لاق خوندا: 

ئايا ته‌ماشاکردنی دیمه‌نی سێکسی و ئابرووبەر 
کارنکی قبولکراوه لای ثافره‌تان؟ 

با ببینین و بزانین ئافرەتێك له‌باره‌ی دیمه‌نی سێکسی 
و تابرووبه‌ردوه چی دەڵێت: " دیمه‌نی سیّکسی و ئابرووبەر 
وایلیکردم هه‌ست بکهم بەوەی من وهك پیویست باش نیم 
لەگەل مێردەکەم من ناتوانم وەك ئەوەی دهیه‌ونت رازی 
بكەم لەبەرئەوہ ناچاربوو ته‌ماشای دیمه‌نی سێکسی و 
تابررووبه‌ر بکات؛ من ئەوەم پێخۆش نییه. من به راستی 
ھەر شتێك له توانامدا بێت دەیکەم بو ئەوەی به‌شیّوویه‌کی 
باش بمێنمەوەو سەرنجراکێش بم لای پیاوەکەم. تەنانەت 
ئەو كاتانەش که ماندوو هیلاکم . 

ئەو وتاره ده (۱۰) چیرؤك وکورت ده‌کاته‌وه: 'ثافرەتان 
پێیان وایه ته‌ماشاکردنی دیمه‌نی سێکسی و ئابرووبەر 
خوویستی و ناپاکییه. لەبەرئەوەى هه‌ست ده‌کهن به‌وه‌ی 


= ے 
نه‌وان وەك پٹویست باش نین, ئەوان نه‌و گرنگییەیان نییه 
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لای مێردەکانیان. بویه هه‌ست به ناپاكى و ئازار و 
تورِیی دەكەن . 

خۆت بخهره شوێنى ئەو ئافرەتانە و بير لەکارەکە 
بکه‌رهوه نایا هه‌ست به سەرنجراکێشان دەکەم بو كەسێكى 
خوویست و ناپاك. که وام للبکات هه‌ست بکەم بەورەى 
وەك پێویست گرنگ نیم؟ . 
۸۔ تولاق: 

ھەروەك بابەتی (فیل و ناپاکی). ناكۆك بووین 
لەوەی بابەتی (تەلاق) بخدینه ناو برگەی (بەرزکردنەوہ) 
يان بر گەی (زیانەکانی دیمه‌نی سێكسى و ئابرووبەر 
لەسەر په‌یوه‌ندییه‌کان) بەلام تەلاق بەشێوەيەكى به‌رچاو 
بەربلاوەو سالانه نزیکه‌ی (۵۰۰.۰۰۰) هاوسە رگیربی 
لەناو دەبات. بەڵێ.پێنج سەد هەزاں ئەوہ زماریه‌کی زژر 
زؤرہ پێنج سەد هه‌زار خێّزان لەبەريەك هەڵوەشاون. يەك 
مليۆن كەس نازاریان پێگەیشتووه و (نزیکه‌ی 3.4 ملیؤن 
کەس, ئەگەر مەزەندە بکەین ھەر که‌سيّك دوو يان سی 
مندالٰی هه‌بووه). ئەم ژماریه‌مان له کوٹوہ دستکەوتووہ؟ 


o۲‏ مەترسیی بیئابپوییەکان 


يەكێك له چاره‌سهرکاره‌کان بەو ئەنجامہ گەیشتووہ که 
(%06)ی رووداوه‌کانی تەلاق دەگەڕێتەوە بۆ ئەوەی يەك 
له ھاوسە‌رەکان گیرؤددو سدراسیمه‌ی دیمەنی سێکسی و 
تابر ووب‌ر بووه. 

فه‌رموون ئێوەو ئەم چیرکه: دافید. كەسێكى ناساییه‌و 
ته‌مه‌نی (۳۲) ساله. حه‌زی له پاری ودرزشه. ارىك 
جیگیری ههیه ده زگیرانیکی هەیەو ززری خۆش دهویت. 
لەراستیدا دافید ژیانیکی زور خزشی هدیه جگه له يەك 
شت. نه‌ویش ئەوەیه که دافید نالوده‌ی دیمه‌نی سێکسی و 
ثابر ووبه‌ره. 

ئەو. ھەر له سهره‌تای گه‌نجیتییه‌وه به‌رنگاری دیمه‌نی 
سیکسی و تابر ووب‌ر دەبێتەوە. بهو دواییانه‌ش کاره‌که به‌رهو 
ناموییه‌کی زۆر به‌لیهاويشت. هەوڵیدا ئەو بەرنامەیه 
دابه‌زنتشت که ری له سایت وپچگه‌ی ناوەرۆك خراپ 
ده گرشت: به‌رده‌وام لاپتوپ و موبایله‌که‌ی به‌کارده‌هیناء 
هەوڵیشیدا چارەسەر و ڕێنمایی وەربگرێت و انى 
کرد به زه‌ماله‌ی تالوده‌ووانی نه‌ناسراوی سێکس. بەلام له 
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هیچ کام لەو هەنگاوو جارەسەرانە سەرکەوتوو نەبوو› 
لەکڑتاییدا دافید گەیشت بهو ئەنجامەی که ئەو تەنھا 
پلویستی به دیمه‌نی سیکسی و ئابرووبەر هدیه. 
به‌داخهوه ده زگیسرانه که‌ی بهو کاره رازی ئەبوو. بویه 
مانگتك پیش واد‌ی هاوسهرگیرییان له یيەكدى 


جیابوونه‌وه. 


۹۔ درو‌کردن: 

زۆرێك له هاوسهران هه‌ست به ئازارو شه‌رمنی و 
بیتوانایی له کیبرکشی دیمه‌نی سیکسی و تابرووبهر 
دەکەن, ل هگهل ئەوشدا که هاوسهره‌کانیان گیل و گەمڑہ 
نین نموان لەنساخی خویاندا باش ثهوه دهزانسن که 
ته‌ماشاکردنیان بو دیمەنی سێکسی و ئابرووبەر کارێكى 
قبولکراو نییه لای هاوسەرەکانیان. لەبەرئەوەی ئەو 
کارەیان لێدەشارنەوە. 

هه‌ندیکجاریش, لهو بارموه رووبه‌رووی پرسیار دەبنەوە. 
یاخود له کاتی ته‌ماشاکردنی دیمه‌نی سیکسی و 
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ئابرووبەردا دەبینرێن و زوربەی جار - لهو كاتانەدا- درۆ 
دەكەن. له ڕاستیشدا - وەك ئەوەی لیے :دا باسسکراوہ۔ 
درؤکردن یەکێكە له نیشانەکانی ئەوەی خووی دیمەنی : 
سیکسی و ئابرووبەر گه‌شه‌ی کردووو گه‌یشتوته 
قوناغی ئالودەبوون.. 
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زیانه‌کانی تالوده‌بوون به دیمه‌نی 
سیکسیی و ئابڕووبەر لەسەر لاشه: 
-١‏ سه‌رتلشه: 

کاتلك کاره‌که وابه‌سته دنت به زیانه جه‌سته‌ییه‌کان 
هه‌موو كەس حدز ده‌کات به‌رچه‌کردارتکی جی.وازی 
هەبێت. به‌لام وەك لێرەدا باسکراوه: گه‌نجیکی تەمەن 
(۲۶) سال پاش ئەوەی بو ماوەی پێنج خولەك له 
ته‌ماشاکردنی دیمه‌نی سیُکسی و ثابرووبه‌ردا ڕۆچوو. 
تووشی سەر ئێشه بوو. سه‌رباری ئەوەش سهرتیشهکه‌ی 
وس_فکرا بەوەی سهرنشیه‌کی زور زژرهو تهواوی 
بەشەکانی سەری گرتووەتەوە . ئەو گه‌نجه‌ش ته‌نها كەس 
نییە که تووشی ئەو سەرتێشەيە بووہ, به‌لکو ئەو بينەرەش 


لیْرەدا باسی نهوه‌ی کردووه. 
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۲- بیخه‌ویی: 

ھەروەك ئەو بینه‌ره باسیکرد. له کاتی ئالودەبوونت به 
دیمه‌نی سیکسی و تابر ووبەں ئه گه‌ری نهوه ههیه تووشی 
بیخه‌وییه‌کی زور توند ببیت. بو زانیاری زیاتر زیانه‌کانی 
پدیوست به بیخه‌وی له بر گه‌ی داهاتوو بخوێنەرەوە. 
۳- ماندووییتیی: 

لەم وتارەدا. به‌کارهینه‌ریك باس له پنهه‌لخلیکانی خزی 
دەکات: پاش شەش روز له وه‌ستان و وازهینان له 
دیمه‌نی سیکسی و تابر ووب‌ر / خووی نهینی. ته‌ماشای 
دیمه‌نی سیکسی و ثابرووبه‌رم کرد. نیشانه‌کانی ئێستا و 
رپڑڑی دواترم بو ئێوه ده‌خه‌مه‌روو: مان‌دوونتی. لو 
ڕۆژەدا زۆر خەوتم. تووشى نیشانگه‌لیکی توند بووم 
هاوشیوه‌ی نیشانه‌کانی هەلامەت. گەرووم زر بەخراپى 
تازاری ده‌دام. هه‌ستم به خه‌موکی ده‌کرد. هه‌موو شت 
به رہنگی ڕەش دمینی. ئەو ڕۆژە خراپترین روژی ژیانم 
بوو. هه‌ستم به دله‌راوکی و ترس و دەنگ نزمی ده‌کرد. 
هه‌ستم به وههمی بینینی پیش وەخته ده‌کرد. کاتیکی 
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زۆرم له بیرکردنه‌وه له دیمەنی سێکسی و ئابرووبەر بەسەر 
برد بەلام نه‌متوانی ئەوہ له سەرم دەربكەم. هه‌روه‌ها 
نه‌مده‌توانی کار بکهم يان پشوو بدەم» هه‌ستمکرد به‌وه‌ی 
من ون بووم . 

سےرباری ئەو بیخه‌وییه‌ی به‌صوی دوی‌امین و 
تیکچوونی خەوەوہ توشم هات. پێمان وایه لێرەدا شتیکی 
دیکه‌ی خراپ رووده‌دات له کوتاییه‌کانی شهودا زوریك 
له ئالودەبووانى دیمه‌نی سیکسی و ئابرووبەر دەڵێن: 
ئالودەبوونیان. روژانه چەند سه‌عاتیکی ژیانیان به ھەدەر 
دەبات. ئەوەش زورتر له درنگانی شەودا ڕوودەدات. 
كاتێك هه‌ستی بیتاقه‌تی. ته‌نیایی. برسپّتی و چه‌ندین 
حاله‌تی دیکه بەرؤکت ده‌گرن و پاڵت پێوەدەنێن بەرەو 
دیمه‌نی سیکسی و ئابرووبەر. بەجۆرێك زور قورسه 
تەرکیسزت ههەبێت له‌کاتیکدا شهو به‌شیویه‌کی باش 


نه‌خه‌وتبیت. 


0۸ مه‌ترسیی بیِثابرِوییەکان 
ک‪تڑت ىم غ أرىرى-ى-غقكىيىىيىسل¶رأىتل¶گ¶لي ڪا 


زیانه‌کانی تالوده‌بوون به دیمه‌نی 
سیکسیی و ئابڕووبەر لەسەر ژیان: 


|- قورسی له بریارداندا: 

سه‌نته‌ری پاداشت له نه‌قلتدا به‌ربرسه له جوش و 
خرۆش و بریادان, که‌می مادده‌ی خوله‌میشی له مێشك 
(لاشه‌ی داڕێژراو) -وهك پێشتر باسمان کرد“ دمنته ھڑی 
لاوازی جۆش و خرؤش و توانای بری‌اردان له‌کاتی 
ته‌ماشاکردنی دیمه‌نی سیکسی و ئابرووبەر. 
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٢‏ دابه‌زینی تاستی خۆپەسەنديى و له خو ڕازيبوون 

بەپنڑی ئەوەی لەم وتارەدا ھساتووہ که توێژینەوەکە 
دایناوں ته‌ماشاکردنی دیمەنی سێکسی و ابر ووبەر دەبێته 
هوی که‌مبوونه‌وه‌ی ریز ەى له خۆ ڕازیبوون› رازیبوون له 
پەیوضشدبی لەگەل هاوسهر ته‌ندروستیی سوزداری 
بەشیٰوەیەکی گشتی. 

هه‌روه‌ها ته‌ماشاکردنی دیمه‌نی سێکسی و ئابرووبەر 
پەیوەست کراوہ به تووشبوونی پیساوان به دڵە‌راوکێی 
كۆمەلايەتى لەمەر شیوه‌ی لاش‌هیان و حەزسان به 
تووشبوون به تێکچوونی خواردن. 

ئەمە سەرەرای که‌مب‌وونه‌وه‌ی هه‌سته‌کانی نکیا 
سوزداریی لای ثالودہبووان بەشێويەكى گشتی و به‌راورد 
بهو پیاوانەدی که ته‌ماشای دیمەنی سیکسی و ئابرووبەر 
ناكەن. 
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٠ 

تايا پیتوایه ئەوہ تەنھا پیاوانن که کیشه‌ی دابەزینی 
ئاستى خوپه‌سه‌ندییان هدیه؟ 

له توێژینەوەکەدا ڕوونبووەتەوە که دیمه‌نی سیکسی و: 
ئابرووبەر ھؤکارہ بۆ زیادبوونی نه‌شته رگه‌ریی جوانکاربی 
ئەندامەکانی سێکس لای ژنان, به‌لی. ئێستاکە ژنان 
حەزدەكەن ئەو جوره نەشتەرگەرييانە ئەنجام بدەن له پێناو 
رازیکردنی پلشبینییه‌کانی پیاوه‌کانب ان بەھكۆی 
ته‌ماشاکردنیان بو دیمه‌نی سیکسی و تابر ووبه‌ر. 
۳- که‌مبوونه‌وه‌ی زیندویه‌تیی و چالاکیی : 

هه‌روهك كەمێك پێشتر باسمانکرد. سه‌نته‌ری یاداشت له 
نه‌قلتدا به‌رپرسه له جوش و خروش و بری‌ادان, 
یدای شە که ته‌ماشاکردنی دیمه‌نی سێکسی و 
ئابرووبەر نه‌و به‌شه‌ی منشکت ده‌شارنتهوه وبالنه‌ری 
ئەنجامدانى ئەرك و فرمانه‌کانت لاواز دەکات ئەوەش 
کاتبك دهردهکه‌ونت که ویست و ئارەزووت بو گەران 
به‌دوای دوزینه‌وه‌ی هاوسه‌رتك بو خوّت لاواز دمت 


كارەكەش درنڑشڑہ دەکێشێت تا ئەوەی دهینته به‌شیکی 
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سەربەخۆ. خراپتریش لهوه ئەوەیە که هێزی نیراده ¬ 
بە٭شیویەکی زانستی۔ سهرچاوهیه‌کی دیاریکراوہ لای 
مرۆف. ئەمەش ئەوہ دەگەیەنێت كاتێك تۆ رنگەی هیزی 
ٹیرادہ ده گریته‌به‌ر بۆ قوتاربوون له ئالودەبوون به دیمەنی 
سیکسی و ئابرووبەر. نه‌وکات ریریه‌کی که‌متر له هێزی 
ثیرادهت بو دەمێنێتەوە که پاڵنەرت بێت بو نه‌نجامدانی 
کاروباره‌کانت. ئەوەش هوکاری کیّشه‌کانی که‌مبوونه‌وه‌ی 
جۆش و خروژشه لای تۆ. 
ع- شئواویی / په‌شو‌کاویی ئەقڵ: 

ئەم دی‌اردهیه‌ش تالوده‌ووه‌کانی ئێستاو چاکبووه‌کان 
پێمان راد هگه‌یه‌نن. 

باشترین وه‌سفیش بتوانین لەبارہەی شێواویی ئەقلەوہ 
بیلیین نهویه که ئەر سەر ئێشەو دل تسیکھەلاتن و 
شله‌ژانه دەرووونییه بەھزڑی چێژو خوشییه‌ویه‌و دواتر 
ہضور و نارام دەبێتەوە. ههروه‌ها شیواوی ئەقل ئەوہ 
ده گه‌یه‌نشت که تۆ وا هه‌ست ده‌که‌یت هه‌ورنتك بەسەر 


ئەقلتدا ده‌روات. 
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تس رس شش ےا 


ئاولودەبووان رایانگه‌یاندووه که تووشی سەرئێشەيەكى 
مامناوەندی بەردەوام دەبن› لەگەل قورسی و نارهحه‌تی 
تەرکیز و بیتوانابی به‌شیویه‌کی گشتی له شیکردنەوەی 
زانیارییه کان. 

نه‌مه‌ش مانای وایه له‌کاتی بریاردانی قورسدا هیچ 
وەڵامێكی روونی پێی نییه بزی. ھەر بویه خودی بریار 
دەبێتە کارنکی زۆر قورس و ان 
0 لەدہەستدانی کات: 

بیربکەوہ له کڑتا جار که ته‌ماشای دیمەنی سییکسی و 
ئابرووبەرت کردووه چەند کاتت به ديار ئینتەرنێتەوە 
بەسەر بردووه؟ گریمانەکان ئەوەيە کە: ئەو کاته تەنھا ئەوہ 
نییه که زره بەلکو رنگه زر زیاتر بێت لەوەی بیرت 
دنته‌وه. 

بەپێى ئەوەی پێگەکە باسیکردووه: پیاوی ناسایی 
ساوەى سیم مانگ له ژیانی خوی له ته‌ماشاکردنی 


دیمه‌نی سیُکسی و ئابرووبەر به‌سه‌ر دبات. یانی نزیکه‌ی 
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(4۵) خوله‌ك له هه فته‌یه‌کدا (ئافرەتانیش بەشیوەیەکی 
ئاسایی (۱۹) خوله‌ك له هه فته‌یه‌کدا به‌سه‌ر دبه‌ن). 

نه‌ودشت بير نه‌چشت که تویژهران گونجان‌دنیکی 
پنچه‌وانه‌ییان دۆزیوەتەوە له نيوان چه‌ندنتی نه‌و کاته‌ی له 
ته‌ماشاکردنی دیمه‌نی سیکسی و ثابرووبه‌ردا به‌سه‌ری 
دەبەیت و قەبارەى مادده‌ی خۆلەمێشى له سه‌نته‌ری 
پاداشت له مێشکتدا. ھەرچەندێك زیاتر ته‌ماشای دیمەنی 
سیکسی و ئابرووبەر بکه‌یت. قەبسارەی ماددەی 
خوله‌منشی زیاتر كەم ده‌کات. 
1- دەستی دستیکردن و کار دواخستن: 

ده‌ستی ده‌ستیکردن و که‌می زتندویه‌تی و چالاكى. 
ھەر یەکیسان ئەوی دی به‌هیز دەکات. به‌لام هەضديك 
جیاوازی بنچینه‌یی له نیوانیاندا هدیه. مببه‌ست له 
که‌می چوست و چالاکی. دابه‌زینی ویست و تاره‌زووته له 
ئەنجامدانی ھەر کارێکدا. بەلام مەبەست له دستی 
دهستیکردن دوورکه‌وتنه‌ویه له ئەنجامدانی ئەو ئەرك و 


فرمانان‌ی پلویسته له‌سه‌رت ثه‌نجامیان بدهیت. 
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ئالودەبووان تەنھا بەدست قورس و گرانی ئەنجامدانی 
کاروباره‌کانه‌وه ناناڵێنن. به‌لکو به شیوهیه کی گەورەتر به 
دەست قورسی و 9272 ئه‌نجامدانی ئەو کاروبارانه‌وه 
دەناڵێنن که پێویستیان پێیەتی تا رایی بكەن. یەکیْك له 
گریمانەکانی نیمه بو نهوه ئەوەیه کاتێك ئالودەبووان 
بەشێك له هێزی نیراده‌یان بو دوورکەوتنەوہ له دیمەنی 
سێکسی و ئابرووبەر دەخەنە گەر. 

ڕێژەيەكى که‌متر له هێزی ئيراده‌یان هەيه کاتڼك 
کاره‌که په‌یوست دەبێت به نه‌نجامدانی ئەركە گرنگ و 
قورسه‌کان. له گه‌نجینه‌ی تالوده‌بووان دا هیچ هیزنکی 
ئیراده نییه تا بەرەو کار هه‌لیان بنیت و بیانجوڵێنێت 
ئەوەش وایان لیْدەکات دەستى دەستی بکەن تا ئەو کاتەی 
تەسلیم دەبن و ئومێد لەدەست دەدەن. 
۷- لاوازی ئەداکردن لەکاتی ئیشدا: 

پاش ئەوەی بینیمان که چۆن دیمەنی سیکسی و 
ئابرووبەر دەبێتە هزی لاوازبوونی یادگەی جێبەجێکردن و 
زیادبوونی هه‌له‌شه‌یی و شپرزہی و ماندووێتى. تایا 
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دەکرنت ھەر كام له مانه کاربکه‌نه سےەر ئەدای تو له 
کارکردندا؟ به دڵنیاییەوە به‌لی ! 
لێرەدا چيرۆكێك بلاوکراوہتەوہ به‌ناونیشانی: ئايا 


دیمه‌نی سێکسی و ئابرووبەر بووته مایه‌ی قەيرانى 
دارایی؟ به‌لی. له سالانی (۲۰۰۷ و ۲۰۰۸) له کاتی 
دەرکەوتنی یەکەم درز و که‌لین له سیستمی دارایسی: 
هدژده (۱۸) كەس له چینی گهوره فهرم‌انبه‌ران به 
تۆمەتى ته‌ماشاکردنی دیمه‌نی سیکسی و ئابرووبەر به 
شیوویه‌کی به‌رچاو دستگیرکران هه‌روه‌ها ژمیربارتکیش 
به تمه‌تی ته‌ماشاکردنی دیمه‌نی سیکسی و ثابرووبهر 
زیاد له (16000) جار دهستگیرکرا. سهرهرای ئەوەش. 
بەردەوام ڕێژەیه کی زور بابەتی سێکسی و ئابر ووبەر 
کوزده‌کاته‌ومو بەوەش سیستمی ناوخؤیی کومپانیاکه پیشیّل 
ده‌کات. 

بەشێك له وتارهکه‌مان بۆ هه‌لبژاردوون که به‌شیویه‌کی 


جوان چیرو که که کورت دەکاتەوە: 


676 مەترسيى بیتابروییه‌کان 
+ٌجوو مر وغ وەه ىچ ڪڪ 


یك له پارێزەرە گه‌وره‌کان له ( SECs Washington‏ 
۵ روزانه نزیکه‌ی هه‌شت سەعات سەرقالٰی 
ته‌ماشاکردن و دابه‌زاندنی فیدیزی سیکسی و ئابرووبەر: 
بوو. 

کاتتکیش كۆ مپیوته‌رهکه‌ی هیچ رووبەرنکی بەتالٰی 
تێدا نه‌ده‌سا. ئەو فیدیویان‌ی کوپی ده‌کرده سەر چه‌ند 
(سی دی) و (دی فی دی )يەك و لەچەند سندوقنکدا 
له‌ناو نو فیسەکەی دايدەنا. پاش ئەوہ رازی بوو لەسەر 
ئەوەی دست لەكاربکێشێتەوە. 

ئەوەش راپورتی لیسژنەی چاودێرى. کاتی 
نزیکبوونه‌وه‌شمان له که‌ناری گەورەترین قەیرانی ئابوورى 
له ماوه‌ی (۸۰) سالدا؛ ئەو که‌سانه ته‌ماشای دیمه‌نی 
سیکسی و تابرووبه‌ریان ده‌کرد لهباتی ئەوەی چاودیری 
سیستمی دارایی بکهن . 

کاتيك کاره‌که په‌یوست دمیّت به به‌کارهینانی مادده‌ی 
ھۆشبەر له شوننی کار مه‌زشنده‌ی ئەوە ده‌کرشت که 
سەرۆك و خاوهن کاره‌کان سالانه نزیکه‌ی ۱۲۸۰٦(‏ 5) 
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بلیۆن دولار له‌دست بددن. شنمه‌ش باوەر مان وایه که 
تەماشاکردنی دیمه‌نی سیِکسی و ٹابرووبەر له شوێنى 
کاردا دینته هوی هه‌مان زەرەرو زیان› ئەگەر زیاتر 
نیت به دڵنیاییشەوە تالودبوونت به دیمه‌نی سیکسی و 
ئابرووبەر له داھاتوودا کارده‌کاته سەر کارەکەت. ئەوہ 


راستە! 


۸- دابەزینی تاستی زیره‌کی: 

بیربکهرهوه له کوتا جار که تێیدا هه‌ستت به چْڑ و 
خۆشى کردووه. ههروه‌ها بیربکه‌وه لهوه‌ی تاستی زیره‌کیت 
چەند بووه؟ من مەزہندەی ئەوہ دەکەم که زژر كەم بووه! 

نه‌وانه‌ی له ئالودەبوون جاکبوونه‌ت‌وه هه‌ست به 
زی‌ادبوونی رنزه‌ی زیره‌کیی‌ان ده‌ک‌ن. ثه‌وه بو خضوی 
کارنکی سه‌رنجراکیشه. بەجۆرێك نیمه چیژی راسته‌قینه 
ومرده گرین له گهل که‌سی زیره‌کدا: که نه‌رمونیان ترن و 


۸ مەترسيى بثابروییه‌کان 
ہے ہے عع و ہے ج سے ہے غغغغ ت6 


۹ درمنگ له خەو هەس۹تان: (ھەستان له خەو به 
خاوو خلیچکی) 

کاردواخستن و که‌می چوست و چالاكى دوو کاری 
یارمه‌تیدهر دادەنرێن بو زوو هه‌ستانی به‌یانیان, نایا ئەوہ 
راسته؟ کاتتك خەلکی له مال دەچجنە دەر بو سەر کاره 
کانیان ئالودەبووەكان جوله‌یان لیبراوو لەسەر جیْگەی 
نووستن خه‌وتوون. 
۰- بیرکردنه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی خاوتر: 

لێرەدا باسى نه‌وه کراوه که دۆپامین و وه رگره‌کانی 
دۆپامین دوو کاری بنچینه‌یین بو وەزیفغەی ئەتلى و 
یا دگه» جارټکی دیکه نیمه دوژمنی خۆمان دبینین - 
ناسته نا هاوسه‌نگه‌کانی دوپامین-. بەجۆرێك زۆرێك له 
ئالودەبووە چاکبووه‌کان دەڵێن که پاش ماوەسەك له وه‌ستان 
و وازهینان له دیمه‌نی سیکسی و تابر ووبه‌ر هه‌ستیان به 


باشبوونی ثاستی زیره‌کی و خیرا بیرکردنه‌وهیان کردووه. 
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اا سەرکٹِشیکردن به کاری مەترسیدار: 

رڕێژەيەكى بەرزی دۆپامین له کاتی ته‌ماشاکردنی 
دیمه‌نی سیکسی و تابرووبه‌ر بەرھەم دێت. یەكێك له 
زیانه‌کانی نه‌و رینژه زورهش سه‌رکیشیکردنه به کاری 
مه‌ترسیدارهوه ئەوەش به نیسبه‌ت ئالودهبووی دیمه‌نی 
سێکسی و تسابرووبه‌ردوه بسریتییه له: ژوورمکانی 
گفت وگ و کردنی تایبه‌ت به بابه‌تی ناوەرۆك سیکسی. 
ته‌ماشاکردنی دیمه‌نی سیکسی و تابرووبه‌ر به‌شیوه‌ی 
ڕاستەوخۆ (11۷6) و به‌رزکردنه‌وه بۆ تاسستی 
تەماشاکردنی ئەو گرته سێکسی و تابرووبه‌ران‌ی مندال 
له خۆدەگرێت. پیدانی پاره به ئافرەتانى لەشفرؤش له‌پێناو 
ئەنجامدانی کاری سیکسی لەگەلیانداء دەرخستنی 
ئەندامى سیکسی تىت مس اء هت 
سےرباری چه‌ن‌دین کاری دیکه که له بەشى 


(به‌رزکردنه‌وه) باسی ده‌که‌ین. 


7 مەترسيى بێئابڕوییەکان 
۷۔ که‌می خولیاو چالاکی (الطموح والنشاط): 

دان بەوەدا دەنێین که خالی ھاوبەشی زور ھەن لەگەل 
ب رگه‌ی (که‌می زیندویه‌تی و چالاکی). به‌لام پێمان وایه 
خولیا که‌ميّك جیاوازتره کاتیك تۆ خولیات کەمدەبێتەوە. 
زۆر قورس و زه‌حمه‌ته هانی خوّت بدیت بو ثه‌نجامدانی 
ھەر کارنك. بەلام کارپکی قورسه به‌تایبه‌تی لهکاتی 
ئەنجامدانى ثه‌رك و فرم‌انی قورسدا. بان ثه‌وه‌ی 
(۱۰۰؟) ھانى خۆت بدەیت و ھەرلىدەيت درك بەوہ 
بکەیت که چەندێك پلویسته لەسەرت خاوەن خولیاو ئاوات 


لسما. 


۳- بێسەروبەرى (نە‌بوونی ریکخستن]: 

ھەندێك له ئالودہووانی دیمەنی سێکسی و ئابرووبەر- 
بەتایبەتی ئەوانەیان که زور ئالودەن- دەڵێن که بەمڑی 
پەش و کاویی و شیواوی تەقليانەوە بات بیسه‌روبه‌ری و 


نار تکییه‌وه دەناڵێنن. 
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پێمان وایه ئەوہ بەدھهھڑی ئاستە ناسروشتییه‌کانی 
دۆپامین و لاوازی یادگەی جێبەجێكردنەوەیە. سەرەرای 
ئەوەی تا ئێستا به‌لگه لەسەر ئەم خالّه که‌مه. 
£ا- نه‌بوونی ریزبه‌ندی بو کاره له پیشینه‌کان: 

ئەوەش به دوو ریگه روون دهبیْته‌وه. 

یەکەم: ئالودەبوو -وەك پێناسە- پلەيەك له سەرشێتى 
بەرانبەر دیمه‌نی سێکسی و ئابرووبەر هەیە. بویه بەلایەوہ 
دیمه‌نی سێکسی و ئابرووبەر پتشینهیه‌کی به‌رزی هدیه 
تەنانەت زیاتر له هاوسهر و منداله‌کانیش ی / مێرد و 
کاره‌که‌ی. وەك پێشتر له وتارنکدا باسمان کرد. 

دووهم. شوئنه‌واری ئاوهاتنەوە. ث هگه‌ری ئەوەی هەیه 
که زور به‌هیز بێت و بو ماومیه‌ك کاربکاته سەر درککردن 
و کاره له‌پنشینه‌کانمان. هه‌ست و شعورمان به‌رانبهر 
بەختەوەریمان, رازیبوونمان هاوتابوونی په‌یوه‌ندییه‌کانمان 


لەگەڵ ھاوسەرەكانمان.. 


۷۲ مه‌ترسیی بێنابڕوییە‌کان 


0- که‌می هەستی هاورئیه‌تی: 

زۆرتك له ئالودەبووان بەدەست ئەوەوہ دەناڵێنن که 
زۆرێك له هاوریکانیان لەدەستداوە. ئەویش بەھڑی که‌می 
جۆش و خرؤش, خه‌صوکی. دله‌راوکی. زۆر گرفت و 
کیشه‌ی دیکە که پێشتر باسمان کردووه. 

پێویست به باسکردن ناكات. سه‌رشیتی بەرانبەر 
دیمەنی سێکسی و ئابرووبەر تا ئاستى ئالودەبوون. کەسی 
ئالودەبوو گیرژد‌ی چەندین زیانی خراپ ده‌کات که‌می 
هاوریکانیان هیچ جیّی سەرسورمان نییه. ئەوەی مایه‌ی 
رامان و دوشدامانی زوژره ئەوەیه ئەوان به‌رده‌وام و هه‌موو 
کات ده‌توانن پارێزگاريى له مانه‌و‌ی پەیوہندییان به ھەر 
هاوڕێیەکیانەوە بکەن که دەیانەوێت.. 
1- تارماییه ره‌شه‌کان (ھەستکردن به‌تاوان): 

سه‌رشوریی و هه‌ستکردن به تاوان به دوو نیشانه‌ی 
ئالودەبوون به دیمەنی سێکسی و ئابرووبەر دادەنرێن. بەلام 
ئەم زیانه بەشێوەیەكى به‌رفراوان به‌قولایی ناخی زۆرێك 


له ئالودەبوواندا دەجنتە خوار. لهبه‌رنه‌و‌ی ئالودەبوون 
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پیچه‌وانه‌ی بیروباوهرهکه‌یانه. يان پیٌچه‌وانه‌ی بچون و 
تیروانین و سه‌رنجیانه بو خویان وهك که‌سانیکی پابه‌ند. 
نهو نالوده‌وانه تر کاره به (تارماییه ره‌شه‌کان) 
ناودێر دەکەن بەجۆرێك هه‌ستیکی قول به سه‌رشوریی و 
زہوونی و تاوان به درتژایی روز منشکیان دادەگرێت. 
ئەو هه‌ستانه‌ش ت-بکه‌له‌یه کن له هه‌ستکردن به تاوان و 
ترس, ده‌کرئت نه‌و هه‌سته‌ش له ترسی نابر ووچوونه‌وه 
سه‌رچاو‌ی گرتبێت› چونکه جیاوازییه‌ك ههیه له نێوان 
بیرو بوچوونیان به‌رانبه‌ر به خویان و کرده‌وه‌کانیان يان 
ئەوەی ئەوان -زۆر به سادهیی- له له‌نجامی كارو 


کردهوه‌کانیان رازی نین. 
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به‌رزگردنه‌وه 
كاتێك تالوده‌بوون به دیمه‌نی 
سێكىس و ئابڕووبەر بەرەو بش 


4 


دەچێت 


ئەم به‌شه چەندین چیرؤك و بانگەشە له خۆدەگرێت 
که لەگەل هه موو كەس روونادەن. له راستیدا ئێمه نومند 
ژن و پیاوانه‌مان بیس پئووه .که ئالودەبوونبان پەلكێشى 
يه‌كيك لهو ریگایان‌ی کردووہ. 

بۆيە تکا دەکەین لەپێناو ته‌ندروستی و ئازادى خۆت 
- لەبەرئەرەى زۆرتلىك لەو كارانه نایاسایین- و 
كۆمەڵگەكەت مه‌هیله ئالودەبوون درئژه بکێشێت بۆ ئەو 


۷۹ مه‌ترسیی بێئابڕوییەکان 


ئاست و قوناغه‌ی که تێیدا که‌شه دەکات و سەردەکێشێت 
بو يەكێك لەم ریگایانه: 


|- ژووره‌کانی گفتوگؤ له ئینتەرنێتەوە: 

کاتیلك وێنه دوو دووری و فیدیؤکان بەس نین بو 
ئەوەی ئەو شەپۆلە گه‌ورهو به‌هیزه‌ی دۆپامینت پێبدەن. 
هه‌نگاوی دواتری زۆرێك له خەلکی ده‌ستکردنه به 
کا رگه‌لیکی واقیعی. 

به‌لام لەسەر شاشه‌و له ڕێگەی كارلێك و ناونته‌بوون 
لەگەل ژووره‌کانی گفتوگز له‌ریی ئینته‌رنیت و کامیراوه. 
ڕەنگە ئەم زەرەرە که‌مترین زەرەرو زیان بێت که لەناو 
بەشی (بەرزکردنەوہ)دا دامانناوہ. 

به‌لام له راستیدا ده‌که‌ونته چوارچیوه‌ی ئەم به‌شدوه 
لەبەرنەوەی به خضالی ده‌ستپيك دادنریت و لیسرهوه 
سنووره‌کانی نیوان دیمه‌نی سیُکسی و ثابرووبه‌ر و زیان 


ناروون دەبێت. 
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٢‏ موماسوره‌ی سکس لەگەل تافره‌تی 
لەشفرۇش - بەکریّگرتنی ثافرەتی لەشفرۆش: 
زۆر بەداخەوە. ئەمە بەرەوپێشچوونێكى بەرہسلاوی 
ئالودەبووانى دیمەنی سێکسی و شابرووبەرہ دہینین 
لەگەل كەسانێكدا رووده‌دات کاتێك دەگەنە استیکی 
توندو له رادەبەدەر. نیدی پێویستیان بەوہ ههیه 
مومارسەی شتێك بکه که ێر و خزشی زورتری تێدا 
بێت. ئەوەش دەبێته هی سه‌رکیشان بو ئەم حاڵەتە. 
۳ نەخۆشىييە گوازراوه‌کان له ری سبِکسەوہ: 
چی رووده‌دات کاتیيك مومارسەی سێکس لەگەل 
ئافرەتى لەشفرؤش, يان لەگەڵ زیاد له نافرەتێك دەکەیت:, 
له‌کاتیکدا تۆ تالوده‌ی دیمه‌نی سیُکسی و تابرووبه‌ریت؟ 
ئالودەبوون = له‌نیو کاره‌کانی دیکه- به‌وه جیا ده‌کریْته‌وه 
که هوکاری لاوازی ناوچه‌وانه پلی مێشك و بیْتوانایی 
له به‌کارهینانی هیزی تیرادیه دزی سه‌نته‌ری پاداشت. 
دوای ئەوەش ھەل و فرسه‌تی تووشبوونت به نەخۆشى 
گوازراوه سی لدت اىك کارهکه به ثاراستهیه‌کی 


هدله‌د| دەروات.وەك درانی كۆندۆم (پارێزەى چووك). بان 


۷۸ مەترسيى بیتابروییه‌کان 


ئەرەى له بنجینەدا ھەر نت نەہووہ بەکارت نەهێناوە؟ 


ع- دزی: 

کايك نیمه به‌دوای زانیارییدا دەگەراین بۆ نووسینی 
ئەك وتارہ خدلکتکی زۆرمان بینی دانیان نابوو بەوەدا که 
پارەیەکی وایان دابوو به ئافرەتە لەشفرؤشەکان که زۆر 
زۆر له توانا و ئیمکاناتی خۆیان زیاتر بوو ((تەنانەت 
هەندێکیان سالانه (£0000 $ ۔ 70000 $) دورلایان 
خه‌رجکسردووه)). ھەروەك ئەوەش زانراوه لەب ارەی 
ئالودەبووانەوە- بەتسایبەتی ئالودەبووانى مساددہ 
ھؤشبەرەکان۔ که هه‌موو شتێك دەکەن له پێناو کاره‌که‌یان 
بو ئەوەی مادده‌ی هوشبه‌ریان دست بکه‌ویت. به دزی 
کرد نیشه‌وه. 

سدبارهت به‌و شالودہہووانەش که نالوده‌وونه که‌یان به‌رهو 
خراپتر چووه دزیکردن به ثه گه‌رتکی حه‌قیقی و بەربلاو 
داده‌نرشت. بەجۆرێك به‌کیکیان دانی بەوەدا ناوه که پاره 
قەرز ده‌کات به‌بسی ئەوەى نیەتی گەرانەودو دانه‌وه‌ی 
پارەدکەی ھەبێت.. 
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۵- تالوده‌بوونی سیُکسی: 

هێڵى جیاکەرہوەی نێوان ئالودەبوونى دیمه‌نی سێکسی 
و تابرووب‌ر و نالوده‌بوونی سیکس زور ورده بەجۆرێك ¬ 
لهباشترن حاله‌تدا- کاتشك که‌سهکه ده‌گاته قزناغی 
به‌رزکردنه‌وه. 

نه‌و وئنه دوو دووریبانه بەس نین بوزی. ئەوەش روون 
بووەتەوە. که زۆرێك له ئالودەبوان. دوای ته‌ماشاکردنی 
دیمەنی سێکسی و ئابرووبەر. هەلدستن به موماره‌سه‌ی 
سێکس لەگەڵ ئافرەتانى لەشفرؤش و ناشتوانن واز لهو 
کاره بێنن. ئافرەتێكى لەشفرؤش دەبێت به دووان, له 
هه‌ن دنک حاله‌تدا دەگاتە سەدان ئافرەت. ھەروەك له 
بر گه‌ی (لەدەستدانی پارە)دا روونمان کردهوه. 
7- موماره‌سه‌ی سیکس لەگەل مندالان: 

بەداخەوە گەشەسەندن و بەرەوپێشچوونى حاڵەتەکە بۆ 
ئەو است و سسسووورہ زور دوور نيه له ته‌واوی 
بەرەوپلشچوونەكانى دیكکە. تەماشای ئەمہ بکه: له 


ساتێكى دیاریکراوو كاتێنك ئالودەبوو پنویستی به رٍیژه‌ی 


۸۰ مەترسيى بیِثابرِوییەکان 
"یس سےےے1-102-270200- 1222-1 2.000818728 


زۆرتر و زؤرتری دۆپامین دەبێت. بو ئەوەی هه‌مان چیڑ 
وخزشی دەست بکەوێت. ئەو کات سێکسی زیاتر بەس 
نییەو ئەو پلویستییه‌ی بو پر ناکاتەوہ. 

بویه کاره‌که پەرہ دەسێنێت و کارگه‌لیکی زؤر 
توندوتیژ تر نه‌نجام دەدەن يان کاریکی وه‌ها دەکەن که 
پێچەوانەیە لەگەل بیرو بو چوونیان به‌رانبه‌ر خۆیان. 
بەلام دوای ئەوەش ئەو كارانە ھەر بەس نین بویه 
هه‌ن‌دنك جار پەنا دەبەنە بەر کاری نایاسایی. وەك 
ارسەئ ہنکس لەگەل سىتالان: 

ئەو توێژینەوەیە. ئەوەی خستووەتە روو که (۷۸۵)ی 
ئەوپیاوانەی به تومه‌تی دەستدرێژى و دستبردن بو 
مندالان دستگی رکراون ته‌ماشای گرته و دیمه‌ضی 
سیکسی و ئابرووبه‌ری مندالانیان کردووه به‌جزرئك 
دستیان بۆ (۱۳.۵) مندالی مامناوند بردووه. پێشمان 
وایه (%90) ئەو پیاوانه كاتێك گه‌نج بوون, پتشبینی 
نه‌ومیان بۆ خویان نه‌کردووه که له داهاتوودا دست بو 


مندالان بەرن. رای تۆ چییه لەبارہەی ئەو چیرۆکەوە؟ 


مه‌ترسیی بیتابروییه‌کان ۸۱ 


ئەم زهرهره له قورسترین زیانه‌کانی ثالوده‌بوونی دیمه‌نی 
سیّکسی و تابر ووبه‌ره بو ئەوەی له‌بارهیه‌وه بنووسین, به‌لام 
له ززرینه‌یان گرنگ تره ناشتوانین بڵێين که ریژیه‌کی 
گه‌وره‌ی ثالوده‌ووانی دیمه‌نی سیکسی و ثابرووب‌ر له 
کڑتابی ڕێدا ده‌ستدرتزی و دست بو مندالان دەبەن و 
دەخزێنرێنه کونجی زیندانەوہ بەلام ژمارەکە (به‌شیوویه‌کی 
ترسناك) سفر نییه. 
۷- موماسەرەی سێكس لەگەل خه‌لکانی دیکهدا 

بەدەر له ویست و تیراده‌ی خویان: 

لیره‌دانموونه‌یه‌ك له‌سه‌ر ئەمە هێنراوەتەوەو دهریده‌خات که 
کاره‌کان تا چ است و پلهیه‌کی خراپ رژیشتووه 
'جنگری پارترگار (عمده‌ای شاری لس ئەنجلۆس 
تەمەن (46) سال. له‌کاتنکدا ده‌ستگیرکرا که تاماد‌ی 
نمایشیکی سیّکسی و ئابرووبەر بو لهو کاته‌دا شه‌هوهت 
و ثاره‌زووی هینده کلپەی سەند بوو ده‌ستدریتژی سیُکسی 


کردبووه سەر ئەو که‌سه‌ی له ته‌نیشتییه‌وه دانیشتبوو. 


۸۲ مەترسيى بێئابڕوییە‌کان 


دواتر دەرکەوت ئەو كەسە ئەفسەرہ و بەنهێنى کار 
۱ ده‌کات بو دهستگی رکردنی نه‌و تاوانبارانه‌ی کاری 
سێکسى نایاسایی ئەنجام دەدەن»پاش ئەوہ کابرای جیگر 
دهست‌گیر کراو دستبه‌سهرکرا له داد گاییکردنی دواتردا 
تو مه‌ته‌که‌ی به‌سه‌ردا چەسپا. 

ئەفسەرە به‌ناوب‌انگهکه‌ش, پاش ئەوەی خزمه‌تی 
گدله‌که‌ی ده‌کرد. به‌هوی هه‌ستکردنی به زہوونی و 
سه‌رشوریی نو فیس که‌ی بەجٹھیشسست و 
زیانه‌پیشه‌ییه كەشى رووبه‌رووی کارس‌اتیکی گهوره 
بوودوه . 
۸- ته‌ماشاکردنی عه‌وره‌تی خه‌لکی: 

ئەم کاره هاوشنوه‌ی دهرخستنی عهورهته له لایه‌ن 
که‌سی شاولودہہوو له شوێنه گشتییه‌کان. لەبەرئەوہەی 
هەردووکیبان دوو ره‌تناری زر مه‌ترسیدارن و 


نه‌نجامدهره‌کانیان زیندانی ده‌کرین. 


مەترسيى بیتابروییه‌کان Ar‏ 


۹- لادانی سپبّکسیی: 
سالٰی (1968) توێژينەويەك ئەنجامدراء تییدا هاتووه: 
۱ دكتۆر راشمان ئەوەی روونکسردووەتەوہ که 
ته‌ماشاکردنی وینه‌ی وروزینه‌ر به‌شیوهیه‌کی به‌رچاو دهبیته 
هی لادانی سێکسی لای ئەو پیاوان‌ی خراونه‌ته ژر 
تاقیکردنه‌وموه. هه‌روه‌ها توانیویه‌تی له دوو تاقیکردنه‌وه‌ی 
جیاوازدا ثهوه دیاری بکات که (۹۵۱۰۰)ی ثهو بیاوانه 


تووشی لادانی سیکسی بوون . 

ئێستاش کاتێك دہتوانین مشتومر لهوباریهوه بکه‌ین 
نه‌و تویژهره شاره‌زاو للهاتووانه ناره‌زووی دروستکردنی 
لادانی سیُکسی لای پیاوان دەکەن. 

ئەوەش ھەر ئەوەیه که بەشێوەيەكى به‌رچاو له واقیعدا 
دەردەکەوێتت. تا نلستاش قورسه که مشتومری ته‌وه 
بکەیسن, لەبەرئەوەی ئەو نه‌نجامانه دروست تره لهو 


نه‌نجامه سه‌رسورهین و ترسناکانه. 


۸٤‏ مه‌ترسیی بیِثابرِوییەکان 
غ صصص ص > ج ڪڪ 


- دەرخىستنى به‌شيك له عەورەت لەبەرچاوى 
خولكت له شوټنه گشتییه‌کاندا: 

کاتیك ئینتەرنێت و زووره‌کانی گفتوگۆو نا فرتانی 
لە٭شفرؤش ناتوانن پلویستییه‌کان که‌سی ئاولودەبوو وەك 
ئەوەی دەیانەوێت تێر بكەن. ئیدی پەنا دەبەنە ئەم جوره 
کاره ئەم شوینه‌واروش کارێکی سادہو اسان نییه. بەڵکو 
کر کی گەورەیە بەهۆى ئەو بەرزکردنەوەوہ که زۆرێك 
له پیاوان ده‌خاته زیندانه‌وه. زژرنکی دیکه‌شیان زیانیان 


وێران بوودو خنزانه کانیان له‌دهستداوه. 


اا ستکسی به کۆمەڵ: 


به‌یشی نه‌وه‌ی راپورته که باسیکردووه له تال 
( 0 ¶ 0 ؟ )ەوە رماریان نه‌و که‌سانه‌ی دانیان ناوه به 
کاره‌که‌یان دا روو له زياد بوون چه‌ند هننده بسوونه. که 


به‌کارتکی قەدەغە و حەرامیش له قەڵەم ده‌درنت. 
۳۲- دهستدرپژیکردن (الاغتصاب) 


ئەمەش ئەنجامێكى دیکەی فنزهون و سهرسور هینی 
تاولوده‌بوونه به دیمه‌نی سێکسی و ئابرووبەر» رووداوټکی 
دیکەی شالودہہوونهہ به سیکس. نه‌ویش بالاربوونەوەى 


مەترسيى بیثابروییه‌کان 0 


دهستدریژیکردنه. 

کاتیك دهرکه‌وت که‌سیکی به‌رپبرس له ریکخراویکی 
یارمه‌تیدانی مندالانی داماو هدیه و دستدریژیکارنکی 
يەك له‌دوای یه‌که و بەزؤر ده‌ستدرنژی کردووهته سەر 
چەند ئافرەتێك. 

داوامکرد رینمایی پلشکه‌ش بکهم. له‌میانی 
له‌نجامدانی توئژینه‌وه لەسەرى. دهرکه‌وت که له 
ژینگەیەکی نموونه‌ییدا گه‌شه‌ی کردووه ته‌مه‌نی مندالی 
هیچ کیشهو گرفتلکی تێدا نەبووه قوتابییه‌کی 
سهرکه‌وتوو ناياب بووه ھەم له ئامادەيى و ھەم له زانکق 
خیزانه‌که‌ی يان منداله‌کانی يان نه‌وانه‌ی له ڕێکخراوەکە 
کاریان لەگەل کردووه. که‌مترین تاگایی و زانیارییان 
نەبووە بەرانبەر ژب‌انه دوو رووه‌که‌ی. يان لایهنه 
تاریکه‌که‌ی ژیانی . 

تاکه فاکته‌ری سلبیی گرنگ له ژیانیدا نه‌وبووه که 
له قوناغه‌کانی سهر‌تای ههرزه‌کاریی دا ئالودیی بو 


دیمەنی سێکسی و ئابرووبەر هەبووە. تەواری تەو كارەش 


۸٦‏ مەترسیی بیٹابپوییەکان 
ك س سے 


له خه‌لکانی دی شاراوه و پەنھان بووه پاشان کاره‌که 
بەرەو پیش چووهو ورده ورده لەماوەی چەند ساڵێکدا 
بەرزبووەتەوەو زیادیکردووه. له‌کتاییدا وایللهاتووه چەندین 
سه‌عات له ئۆ فیسه‌که‌ی بەسەر بەرێت و پاردیه‌کی یه‌کجار 
زۆر بدات. لەپێتار گەران به‌دوای گسرتەو دیمه‌نی 
سیکسی و ئابرووبه‌ری تون_دوتیژدا لەکساتی 
تەماشاکردنیشیاندا خه‌ریکی خووی نھیٔنی بووه. 

ئەوەی بو یەکەمجکاریش پاڵى پێونا بۆ 
دەستدرێژیکردن. ئەوە بوو كاتێتك ئافرەتێكى بینی 
هاوشیوه‌ی ئەو نافرته‌ی سەرلەبەيانى ئەو روزه له 
فیدیویه‌کی سیکسی و ثابرووبه‌ردا بینیبووی. ثیدی 
نەیتوانیبسوو خەیال و واقیع به‌باشی له یەکدی جیا 
بکاتەوہ و پەلاماری ئافرەتەکەی داوەہو ئەو کارہ خرایه‌ی 
ئەنجامداوە . 

SUS‏ اراتا سی تن 


به‌ویستووه حه‌زیشی نه کردووه له ثه‌نجامدانی نو جوره 


مەترسيى بنتابروییه‌کان ۸۷ 


کارانه بەرداوام بت بەلام لێرهدا شتلك ههبه وایللکردووه 


لەسەر ئە‌و کاره خراپانه به‌رده‌وام بێت. 
۳- مازوخییه‌ت. ماسوشیزم. سادیزم: 

لادانتکی دروونییه و خوی له چلژ وه رگرتن له 
نازاردانی ثه‌وانی دیکەدا دهبینیته‌وه" 

نه‌مه‌ش جورتکی دی‌کهیه له جوره‌کانی لادانی 
سیکسی. به ته‌ماش‌اکردنی زیانه‌ک‌انی دیکه‌ی 
نالوده‌بوونی دیمه‌نی سیکسی و شابرووبەں ده‌کرنت ئەم 
زیانه له چوارچیوه‌ی زیانه شه‌رنگیزییه کاندا دابنیین که 
پێشتر باسمان کردووه. 

ئەم کاره به‌شیوویه‌کی تایبه‌ت مه‌ترسیدار و ترسناکه 
لەبەرئەوەی دمیّته هوی بازنه‌یه‌کی به‌هیزکردن له ناو 
زیانەکانی ئالودەبووندا. بهو مانایەی شەڕەنگێزیی و 
لادانی سێکسى سەردەکێشن بو مازژخییه‌تی سادیزم که 
دواتر هه‌ستیکی باشت پێدەبەخشن. ئەوەش دمیّته مایه‌ی 
بەھیزکردنسی هه‌ست و ئارەزووى شەرەنگێزيى لای 
ئالودەبوو.. 


۸۸ مەترسيى بنتابروییه‌کان 


£ا- له‌ده‌ستدانی پارہ/ كەشتێك بؤ مالّی هه‌زاری: 


لی رہدا یه‌کیکیان پرسی: خراپترین پله چییه که 


تالودبوونت به ديمەنسى ستکسی و تابرووبەر شى 
س 7 ۰ 
که‌یشتووه؟ : 


یه‌کیك لهو نموونه له سنوور تییه‌ریووانه‌ی زور به 
وردی سەرنجمان داوه بریتییه له: ثا فرەتی لەشفرؤش به 
مه‌زنده‌ی خوم نزیکه‌ی ٥٠٤٠٤٤‏ $)م له ئافرەتانى 
لەشفرۆش و ساڵۆنى مه‌ساج لای ئەوان خه‌رجکردووه تا 
ئێستاش له قوناغی چاکبوونهوهدام..... 

چوار هەزار دۆلار (4£000 $) له مانگێکدا. ده‌کاته 
(00 480 $) له ساڵێکدا. ئەوەش به‌کسانه به ته‌واوی ئەو 
پاریه‌ی خێزاننك له سالی (۲۰۱۶)دا ده‌ستی ده‌که‌وت. 
که دهکاته (۵۱۹۳۹ 9) به‌شیویه‌کی مامناوه‌ند. 

بهیله با بۆت روون بکه‌ینه‌وه نه‌و بره پاریه به‌سه بو 
کرینی نوتومبیلیکی وەرزشی تازو ناوازه ھەروەھا 
هینده‌ی پاره هه‌بووه که به‌شی نه‌ویده‌کرد ھەر دوو 
منداله‌ک‌ی (۷۵) جار ببات بو سینه‌ما بو 
ته‌ماش‌کردنی فلسیم. ئەم که‌سهش تهنها كەس له 


مەترسيى بیِثابپوییەکان ۸۹ 


ئەنجامدانی ئەو کارہدا. 

به‌یئی ئەوەی وتاره‌که باسیکردووه گه‌نجیکی تەمەن 
(۲۳) سال. دانیناوه بهوه (۹۰۰) ثافره‌تی له‌شفرزشی 
بەكرێگرتووه. بو ھەر یه‌کیکیان نزیکه‌ی (۷۱ )ای دابین 
کردووه. که تێچووەکەی بەشێوەیەك مامناوضد ده‌کاته 
۱۵۰۰۰۱ ) يان 4۵۰۰۰۱ £) بهو پنیه‌ی که‌سهکه 
به‌ریتانییه. 
-٥‏ خراپه‌کار یی به‌رانبه‌ر خه‌لت: 

وەك پێشتر وتمان شهرهگیزیی و تورهیی زور و 
تیکچوونی میزاج له کارہ بەربلاوەکانی ناو ئالودەبووانن. 
ئەگەرچى. به بروای ئێمە. زماریه‌کی کەہسی 
ئالودەبووان ره‌فتاری شەرەنگێزیى ڕوون و اشکرایان 
لەگەل هاوسهرهکانیان هدیه (دۆزینەوەی توێژينەوە 
لەوبارەیەوہ قورسە. يان نییه). بەلام ئەگەری ئازاردانى 
جه‌سته‌یی يان وشه‌یی يان سۆزداريى لای ئالودەبووان زۆر 
زیس‌اتره وەك لەوەی لای خدلک‌انی دیسکہ ههە‌یە. که 


ے ے 
به‌شیوهیه کی باش ده‌ژزین و سەقامگیرانه گوزەران دەكەن. 


۹۰ مەترسيى بنثابروییه‌کان 


٦۔‏ له‌ده‌ستدانی پیشەو وەزیفه (بێكاری]: 

ایا ینت وايه بیروکه‌ی له‌ده‌ستدانی پیشەو وەزیغەی 
كەسێك به‌هوی دیمه‌نی سنکسی و تابر ووبه‌ر خورا فیات 
بنت؟ ایور ئەوە راسته. ئەوتا سى دادوەر له 
کاره‌کانیان دەردەکرێن. به‌هوی نهوه‌ی له کاتی دموام و 
لەسےر کاره‌که‌ی ان ته‌ماشای دیمه‌نی سێکسی و 
تابر ووبه‌ریان کردووه. 

به‌وینیه لێرەدا باسکراوه. "فه‌رمانبه‌رانی ویلایه‌تنی 
واشنتون زياد له (۳۰۰) سه‌عات له‌سهر نینته‌رنشت 
بەسەردەبەن به ته‌ماشاکردنی كارگەلێك که پەيوەندى به 
کارەکەیانەوہ نییه. له نلویشیاندا ته‌ماشاکردنی دیمەنی 
سیکسی و ئابرووبەر و گەران به دوای پسارچەی 

ئەی رات چییه سەبارەت به فه‌رمانبه‌رانی شاری 
بالتيمۆر. که زياد له (۳۹) سه‌عات له ته‌ماشاکردنی 
دیمه‌نی سیکسی و ثابرووبه‌ر بەسەر دەبەن. ئەوەش له 
ماوه‌ی ئەو دوو هه فتهیهدا دەرکەوتووہ که چاودیرییان 
کراوه بۆ ئەوەی بزانن چی دەکەن لەسەر ئینته‌نیت؟ جگه 
لەوەی ته‌نها له يەك روز کاردنی هه‌شت سه‌عاتیدا بو 


مەترسیی بیثابروییه‌کان ۹۱ 


ماوه ی (6) سەعات و (46) خولهك ته‌ماشای دیمەنی 
ستکسی و ناب رووبه‌ر کراوه سهره‌رای نه‌وه‌ی که 
ئالودەبوون به دیمه‌نی سێکسی و ئابرووبەر هویه‌ك نییه 
بو دهرکردنت له کارهکه‌ت. به‌لام به‌دنی‌اییهوه به‌هیچ 
شێوەيەك له کاره‌که‌تدا بارمه‌تیت نادات. 
۷- تالوده‌بوون به مادده هوشبه‌ره‌کان: 

سهرباری به‌ربلاو نه‌بوونی ئەم حاله‌ته. یەکێك له 
بەرەوپێشچوونە گریمانه‌ییه‌کانی ئالودەبوون به دیمه‌نی 
سیکسی و تابرووبه‌ر بریتییه له په‌نابردن بۆ ئالودەبوون به 
مادده هۆشبەرەکان. پێشمان وایه هو کاری ئەوہ 
ده گه‌ر نته‌وه بو که‌می ژماره‌ی وه رگره‌کانی دۆپامین› 
کات ز که‌سی ئالودەبوو پیویستی به رنزه‌ی زیاتری 
دۆپامین دەبێت. مادده ھؤشبەرہەکان هەڵدەبژرێت وەك له 
دیمه‌نی سیکسی و ثابرووبەں لەبەر ترسی له ئاكامە 
جه‌سته‌یی و ئەخلاقییەکانی ئەو کاره بەھۆى ئافرەتانى 
لەشفرۆشەوە بویه به‌کارهیتنانی مادده‌ی ھۆشبەر / بان 
کهول له‌بری ئافرەتى له‌شفرژش بو نه‌ویه ریژهو ناستی 
دۆپامین بەرزبکەنەوہ. 
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۸ زیندانیکردن: 

زژربه‌ی زیانه‌کانی دیمه‌نی سیکسی و ابرووبه‌ر که له 
بەشى به‌رزکردنه‌وهدا باسمان کردن کاری نایاسایین: 
زورنکیشیان به تاوان لەقەڵەم دەدرێن. ئەوەش به زیندانی 
کردنی که‌سهکه بو ماوه‌ی شالاتكى دوور و درنژ 
کوتایی دێت. 

لەوەش خراپت زۆرێك لهو زیانانه خه‌لکی به‌شیّوهیه 
به‌رچاو رقیان لییه‌تی. تانهو ناسته‌ی به‌شیوهیه‌کی 
ریشهیی ده‌گوردرنت. زؤرجاریش ڕەوتى ژیانی 
تاوانبارهکه تێکدەشکێنێت. نیمه دڵنیاین لەرەی زژرینه‌ی 
-ئەگەر هه‌مووشین نەبن- ئەو تاوانبارانه هیچ کات 
بەخەیالیاندا نەھاتووہ و بیریشیان لیّنه‌کردووهتهوه که کكاتێك 
پێدەگەن وبالغ دەبن ئەو جۆرە کاره تێزەونانه ئەنجام دەدەن 
کاتێکیش لێمان پرسیون: تایا تیوه پێتان وابووه که تووشی 
ئەر جوره کارانه دەبن.كاتتك مندال بوون و ته‌ماشای 
دیمه‌نی سیُکسی و ثابرووبه‌رتان ده‌کرد (یان تەنانەت پیش 
چەند ساڵێکیش)؟ ۱ 

بؤیە پرسیار ئەمەيە: ئايا ئەو ئالودەبوونە شایه‌نی ئەم 


سەركتشىبە بوو؟ 


ےم موم 
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زیانه‌کانی تالوده‌بوون به دیمه‌نی 


سیکسیی و ئابڕووبەر له رووی 
کومهلایه‌تییه‌وه: 


هاندانی دیمه‌نی سیکسی و ئابرووبەر بۆ بازرگانیکردن 
به سێکسەوە: 

لەکاتێکدا زؤربەی زیانەکانی دیمەنی سێکسی و 
ئابرووبەر ئازارى کەسی ئالودەبوو يان کەسیکی نزیکی. 
بۆ نموونه ھاوسەرہکەی,؛ دەدات. ھەروەھا ئازارى هه‌موو 
ئەو ژن و پی‌وان‌ش دەدات ك دەسسشس-تیانکكردووە به 
وێنەگرتنى فیدیزی سیکسی خۆیان. له راستیدا 
پشتیوانانی مافی ژن و نهندامانی حزبی پارێزگاران (له 
ئینگلتەرا) پیکه‌وه هصاوران له‌سهر ئەوەی زیادبوونی 
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. اتہک غغ غي سیر شک سج شش شش 


ثسارہزووی بازرگانیکردن به سێکسهوه هۆكکارەکەیى 
دەگەڕێتەوە بو دیمه‌نی سێکسی و ئابرووبەر. 

بەلام پەیوەندی راستەوخڑی نێوان دیمه‌نی سێکسی و 
ئابرووبەر و باز رگانیکردن به سێکس له کویدایه؟ 

پێمان وایه هەندێك لەو کەسانەی کاری بازرگانی به 
سیکسسەوہ دەكەن هەڵدەستن به ەكشى ديمەنى 
سیکسی و ئابرووبەر لەپێتاو سەپاندنى ھەژموونى 
ده‌روونی به‌سه‌ر که‌سه‌کاندا. 

بو نموونه: تۆ ڕەنگە بتوانیست ۳ھ له 
كارەك بھێنیت. بەلام وینه‌کانت لەسەر ئینتەرنێت بو 
هه‌ميشه دەمێننەوە. سەرباری ئەوەش زانراوه که داهاتی 
به‌رهه‌مهینانی دیمه‌نی سیکسی و ثابرووبه‌ر یه‌کسانه به 
(۱۰۰ $) بلیژن دولار. 

یانی ئەو كەسە پاریه‌کی زور زژری ده‌ست دهکه‌ونت» 
ئەو قوربانییانه‌ش که له ړووی سیکسییه‌وه باز رگانییان 
پنوه دەكرێت. ناتوانن به کرداری ئەو شتانه ره‌تبکه‌ن‌وه که 
پێیان ده‌کرنت.. 
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پیٔشەکی وەرگێری عەرہبی غ .¬¬¬ ` غ غ و و و و و و 1 1 وه ۷ 


زیانەکانی ئالودەبوون به دیمه‌نی بیثابروویی 
لهرووی زیرییه‌وه "1" :=طح ‏ غ ضت=صدغغ °` °°` `=°=°`` ` ` ` `<**```* * * `" ۹ 


زیانه‌کانی ئالودەبوون به دیمه‌نی بیٌنابروویی 


زیانه‌کانی نالودهبوون به دیمه‌نی سیّکسی و 
ئابرووبەر لەسەر لایه‌نی سوزداری | ۳۷ 
زیانەکانی ئالودەبوون به دیمه‌نی سێکسی و 
ئابرووبەر لەسەر پەیونسلییەکان و 
ھاوسەرگیری: مار لس یا اہ "× 
زیانه‌کانی ئالودەبوون به دیمه‌نی سێکسی و 
ئابرووبەر لەسەر لاشه. ار a‏ اج او "¬¬" 
زیانەکانی ئالودەبوون به دیمەنی سێکسی و 


ئابرووبەر لەسەر ژیان: ±±°غغغ غ° `° و `` <" ۸ 
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حەوثەم: بەرزکردنەوہ کاتێك ئالودەبوون به دیمه‌نی 


سییکسی و ئابرووبەر بەرەو پێش دەچێت ںی VO‏ 

ھەشتەم: زیانەکانی ئالودەبوون به دیمه‌نی سێکسی و 
ئابرووبەر له رووی کۆمەڵایەتیيەوە: `" 
۹0 


پروژه‌یه‌کی گرنگ بو هه‌موو خێزانێك: 

له‌سایه‌ی ئە پیش که‌وتنه گه‌ورانه‌ی له‌بواره جیاجیاکانی ژیاندا 
هاتوونه‌ته تاراوه. له‌نیویشیاندا به‌ئاسانی گه‌یشتنی تامرازه‌کانی 
په‌یوه‌ندی بو نیو هه‌موو ماڵێك. ئەرکی خێزان قورستر بووه. 
په‌روه‌رده‌کردنی مندال پیویستی به‌شیوازی نوی و هوشیاری زیاتر 


هه‌به. 
ئەم پروژه‌یه یارمه‌تیدهره بو خیزان. له‌دوورخستنه‌وه‌ی 
منداله‌کانیان له‌سیرکردنی دیمه‌نی نه‌شیاو. له‌رنگه‌ی 
به‌روه‌رده‌کردنیانه‌وه بے به‌روه‌رده‌یه‌کی هاوچه‌رخی دروست. که 
تاشنای مه‌ترسییه‌کانی ئەم دیارده‌یه بن. 
تیمی (واعی) له‌چه‌ندین ولاتدا؛ جگه له‌کتیب له‌بواری کردنه‌وه‌ی 
خولی هوشیاریی و پنگه‌یاندنیشدا ده‌ست به‌کاره و ثه‌نجامی باشی 
هه‌بوود. 
له‌کوردستانیش ئەمه سهره‌تای کاره‌کانه. بهو تومیده‌ی بتوانین له 
پیگه‌ی ئەم زنجیره کتیلبه‌وه. خزمه‌تیك به نه‌وهی ئیّستاو داهاتوومان 


نوسینگه‌ی ته‌فسیر 

بخ پلاوکردنه‌وه 

هه‌ولیر - شه‌قامی ۴۰مه‌تری ته‌نیشت مناره‌ی چولی ۹ ۱ 

6 08 818 750 964+ ` . 
۰2٥۵۴۰٣‏ ۷٣ہ‏ سمش یٹررنہ نرخی 2.000 دینار 
tafseeroffice @yahoo.com‏ - 7 


